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Recenzja
osiagniecia naukowego i catoksztattu dorobku naukowego
Dr Iwony Anny Stanistawskiej
W postgpowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego

Dane biograficzne

Dr n. biologicznych lwona Anna Stanistawska jest absolwentka Wydziatu Biologii Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej w Kielcach. Tytut magistra uzyskata w roku 1999.
Stopien dr n. biologicznych uzyskata w roku 2005 na podstawie pracy pt.: Wplyw testosteronu na aktywnoscé
enzymow lizosomalnych w watrobie i nerce myszy utrzymywanych na zréznicowanym poziomie zywienia
biatkowego. Promotorem pracy byt prof. dr hab. Adam Maciej Kotataj a stopien nadat Wydziat Biologii
Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego W Olsztynie. W roku 2018 ukonczyta Studia Podyplomowe: Zywienie
czlowieka i ocena zywnosci prawdopodobnie w Prywatnej Wyzsze] Szkole Businessu i Administracji (PBSWiA?).
W latach 2004-2007 byta zatrudniona w Wyzszej Szkole Edukacji Zdrowotnej w todzi, a w latach 2007-201 0w
Zaktadzie Farmakologii Doswiadczalnej Collegium Medicum UJ w Krakowie (staz podoktorski i asystent). Od roku
2010 jest zatrudniona w Wyzszej Szkole Rehabilitacji w Warszawie aktualnie na stanowisku kierownika Katedry
Dietetyki. Prowadzi takze zajecia w Warszawskiej Uczelni Medyczne] im. Tadeusza Kozluka.

Ocena osiggnigcia naukowego

Jako podstawe do ubiegania sie o stopien doktora habilitowanego dr Iwona Stanistawska
przedstawita osiggniecie naukowe p.t.: Enzymatyczne i nanohybrydowe modelowanie procesow
metabolicznych. Na Osiggnigcie skiada sie cykl pieciu  publikacji oryginalnych opublikowanych w
latach 2017- 2020 oraz jedna praca pogladowa. Prace zostaty opublikowane w czasopismach
0 miedzynarodowym zasiegu, a ich sumaryczny IF=14,745.
tgcznie wszystkie prace przedstawione jako Osiagnfecie byly cytowane 40 razy. W czterech
artykutach kandydatka jest pierwszym autorem, a w pozostatych dwoch drugim i trzecim. W tym
ostatnim jest autorem korespondencyjnym. Swoj wkiad w powstanie tych prac przedstawita w Sposob
opisowy deklarujac wiodgcy udziat na wszystkich etapach ich tworzenia nie deklarujgc jednak
wykonywania eksperymentow przynajmniej w Autoreferacie. Oswiadczenia wspotautorow zasadniczo
to potwierdzajg, cho¢ sama Kandydatka w tym dokumencie jednak deklaruje wykonanie czesci badar



eksperymentalnych. Nalezy tez odnotowaé, ze jedna z prac dotyczgcych nanozeli byta wigczona w
rozprawe doktorska pierwszej ze wspotautorek - Pani Wioletty Liwinskiej.

Prezentowany cykl prac przedstawiony jako osiggniecie naukowe jest tylko w czesci spojny
tematycznie, a podany tytut nie odpowiada zawartoéci zatgczonych i przedstawionych w autoreferacie
artykutow. Cztery z prac wiaczonych do cyklu nawigzujg do tematu rozprawy doktorskiej i dotyczg
zmian aktywnosci enzymoéw lizosomalnych pod wplywem zmodyfikowanej diety i/lub suplementac;i
hormonalnej albo antyoksydacyjnej badz aktywnosci ruchowej zwierzat doswiadczalnych.

Pozostale dwie prace jedna pogladowa, a druga eksperymentalna to nowy temat z zakresu
nanotechnologii. Prace te sg zdecydowanie ciekawsze i dobrze wpisujg sie aktualng tematyke
badawcza i z tego powodu, w przeciwienstwie do pozostatych, sg zauwazane w kregu specjalistow

z tej dziedziny o czym $wiadcza ich cytowania (17 i 16 odpowiednio). Bytoby zdecydowanie lepiej,
gdyby Kandydatka poszerzyta badania z tego zakresu i przedstawita ich wyniki jako podstawe do
ubiegania sie o stopien doktora habilitowanego. By¢ moze przeszkodg byt wspomniany wyzej fakt
wykorzystania jednej z prac do innych postepowan promocyjnych. Oceny zasadnosci zestawienia
tych dwoch obszardéw tematycznych nie ulatwia Autoreferat, w ktorym nie przedstawiono zatozen | celu
oraz wnioskéw z badan przedstawionych w zestawie prac proponowanych jako Osiggnigcie.

W niezbyt starannie przygotowanym Autoreferacie Kandydatka przedstawita natomiast obszerne
streszczenia tych prac ze szczegotowym opisem czesci metodycznej, zreszta dosy¢ niespdjnym
(rézne nazewnictwo, odnoséniki literaturowe etc.).

Pierwsza z prac (2019) sktadajacych sie na Osiagniecie wg kolejnosci zatgczenia jest bezposrednig
kontynuacja wykonanej 10 lat wezesniej pracy doktorskiej i dotyczy aktywnosci enzymow
lizosomalnych w watrobie i nerkach myszy po podaniu progesteronu i karmionych niskobiatkowa
dieta (10%) w poréwnaniu z dietg o prawidiowej zawartosci biatka (16%).

Przeprowadzane badania wykazaty wzrost wigkszosci lizosomalnych hydrolaz pod wptywem
progesteronu zarowno u myszy karmionych dietg o prawidtowej zawartosci biatka, jak i obnizonej do
10%. W tej ostatniej grupie dotyczyto to szczegolnie lizosomalnej esterazy i aminopeptydazy
alaninowej w watrobie. Wzrost aktywnoéci tego ostatniego moze potwierdzac fakt stymulacji
katabolizmu biatek pod wptywem progesteronu. W nerkach stwierdzano wzrost aktywnosci wszystkich
badanych enzymoéw z wyjatkiem aminopetydaz co w niskobiatkowej wydaje sig logiczne.

W kolejnej pracy badano wptyw podawania glutationu na poziom enzyméw hydrolitycznych

w lizosomach, mikrosomach i cytozolu watroby myszy. Uzasadnieniem podjecia tych badan byta
szeroka dostepnos¢ suplementéw z tym tripeptydem. Najwigkszy wzrost aktywnosci odnotowano w
odniesieniu do kwasnej fosfatazy we wszystkich badanych frakcjach i lipazy w lizosomach. Zmiany we
wszystkich frakcjach stwierdzono takze w odniesieniu do katepsyn D | L, cho¢ w tym przypadku byty to
zmiany przeciwstawne. W przeciwienstwie do lizosoméw i mikrosomow stwierdzono spadek ich
aktywnosci w cytozolu, co autorzy interpretujg jako wynik zmniejszonego stresu oksydacyjnego, cho¢
jego parametréw nie oceniano. Nie ustosunkowano sie tez do aktywnosci hydrolitycznych enzymow w
mikrosomach i cytozolu w grupie kontrolnej. Stosunkowo wysoka aktywnos¢ enzymow w

lizosomalnych w tych organellach wymagataby komentarza.
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W kolejnej pracy, choé chronologicznie pierwszej (2017) badano aktywnosc wybranych enzyméw
lizosomalnych (kwasne; fosfatazy, beta-glukuronidazy, beta-galaktozydazy, beta-glukozydazy i N-
acetyloheksoamidazy) w watrobie i nerkach myszy z wywotang podawaniem alloksany cukrzyca.

I'w tym przypadku stwierdzono wzrost aktywnosci tych enzymow po 8-12 tygodniach podawania
alloksanu, kiedy osiagany byt najwyzszy poziom hiperglikemii w wyniku destrukeji komérek beta
trzustki przez ten zwigzek. Poniewaz enzymy lizosomalne degradujg rowniez glikokoniugaty takie jak
glikosfingolipidy, oraz gllkoproteiny bion komérkowych autorzy sugeruja, ze moze to mieé zwigzek z
mikroangiopatia bedacej skutkiem Zaawansowanej cukrzycy.

Ostatnia z tego Cyklu praca (2020) nawigzuje do miejsca zatrudnienia Kandydatki i dotyczy wptywu
unieruchomienia na poziom glukozy i cholesterolu w 0soczu krwi myszy. W wyniku 48 godzinnego
unieruchomienia zwierzat stwierdzono wzrost pozion:lu cholesterolu i jednoczesnie spadek poziomu
glukozy. O ile te pierwsza obserwacje mozna bylo przewidzieg, to spadek poziomu glukozy jest
trudniejszy do wyjasnienia. Autorzy sugeruja, ze moze to by¢ zwigzane ze zwiekszeniem masy ciata i
tym samym biatek. Jest to teza dyskusyjna.

Ostatnia praca eksperymentalna cyklu (2017) opublikowana w Journal Materials Chemistry B
przedstawia szczegétowe badania skutecznosci degradowalnych nanozeli sprzezonych z
oligopeptydamiw uwalnianiu leku (doksorubicyny) w warunkach umiarkowanej i podwyzszonej
hipertermii. Ze wzgledu na wywotywang przez doksorubicyne i inne antracykliny kardiotoksycznogé
poszukiwanie nowych nosnikéw tego leku pozwalajgcych ograniczy¢ dziatania niepozadane jest ciggle
aktualne. Badania, przeprowadzone na linii komorek ludzkiej insulinomy - beta TC3, wykazaty
wiekszg cytotoksycznose hybrydowych nanozeli potaczonych z oligonukleotydami, w poréwnaniu z
wolng doksorubicyna, a takze jej skuteczne uwalnianie w warunkach hipertermii.

Z tg ostatnig pracg eksperymentalng powigzany jest artykut pogladowy opublikowany w Molecules w
roku 2019. Omawia bardzo Wwyczerpujace rozne aspekty hybrydowych nanozeli poczynajac od ich
konstruowania po zastosowanie jako nosniki lekéw o kontrolowanym uwalnianiy.

Podsumowanie osiggniecia

Ocena Osiagniecia jest trudna ze wzgledu na niespéjnosé i braku wskazania idei przewodnigj,
Otwartym pozostaje tez pytanie jaki jest wkiad Kandydatki w powstanie tych prac, bo jak sie wydaje
nie przeprowadzata osobiscie wigkszosci eksperymentow. Nalezy jednak podkresli¢, ze badania
zostaly zrealizowane w ramach wspotpracy z réznymi instytucjami, co dowodzi umiejetnosci
Habilitantki do nawigzywania i wykorzystywania kontaktéw haukowych.

Wiodace w cyklu prace dotyczace oceny enzymow hydrolitycznych, gtdwnie lizosomalnych majg
charakter raczej badan obserwacyjnych bez proby poszukiwania mechanizmaow obserwowanych
zmian. Opublikowano je w dosy¢ niszowych czasopismach. Tym niemnig; Wnoszg nowe dane do te;
dziedziny nauki i sugestie, ktére mogg by¢ rozwinigte w dalszych badaniach przyczyniajgc sie do
poszerzenia wiedzy na temat patogenezy niektérych schorzen.




Ocena dorobku naukowego

Na ogélny dorobek Dr Stanistawskiej, poza pracami wigczonymi w cykl jako Osiagniecie, sklada sig 27
prac, w tym 19 w czasopismach indeksowanych izn. Z IF.

t.acznie z pracami wlgczonymi w Osiagniecie przekiada sig to na liczbe cytowan = 151 wg Scopus i
146 wg WoS oraz indeks H=odpowiednio 8 i 7.

Tematyka tych prac jest bardzo zréznicowana i trudno w nich wyraznie rozdzieli¢ prace oryginalne od
pogladowych. W tym zestawie sg dwie prace eksperymentaine dotyczace nanchydrozeli (# 131 17)
oraz cztery o inngj tematyce (#1, 3,19, 20) wykorzystujgce model mysi podobny do opisanego w
Osiagnieciu w tym m.in. do oceny wptyw suplementacii preparatami z alg na poziom glutationu i
powiazanych z nim enzymow oraz lipidow w watrobie i nerkach myszy.

Pozostate dotycza zagadnien, ktore stanowia specyfike placowki, przy ktorej Kandydatka jest
afiliowana. Jest to tematyka odlegta od mojej eksperckiej wiedzy i dlatego nie mogg ocenic wartosci
dorobku naukowego Kandydatki z tej dziedziny.

Kandydatka jest takze wspotautorem 22 rozdziatow w monografiach dotyczgcych roznych aspektow
zdrowia publicznego. Wigkszos¢ tych monografii zostata wydana przez Instytut Ochrony Zdrowia-
Panstwowy Instytut Badawczy w Kielcach. W jednej z nich byta redaktorem naukowym (2017) a w
kolejnej recenzentem.

Dr Stanistawska jest wspdtautorkg 73 komunikatow zjazdowych. Czes¢ z nich, gtdwnie
przedstawiajaca wyniki badan eksperymentalnych, byta przedstawiana na konferencjach
miedzynarodowych organizowanych w kraju gtownie w okresie przed uzyskaniem stopnia doktora lub
bezposrednio po (Sympozja Polish Network of Molecular and Cellular Biology UNESCO/PAS w
Krakowie lata 2001-2007).

Kandydatka odbyta dwa krajowe staze naukowe W Instytucie Genetyki Biotechnologii PAN w
Jastrzebcu (6 miesigcy 2017) oraz w Katedrze i Zakladzie Farmakognozji Collegium Medicum UMK w
Bydgoszczy (12 miesiecy 2017/2018).

W latach 2007-2010 kierowata projektem w ramach konkursu POL-POSTDOC lll finansowanym przez
MNISW. W wykazie publikacji nie ma jednak pozycji, ktore przestawiatby wyniki realizaciji tego projektu
poza streszczeniami komunikatéw zjazdowych. Jest powotywana jako recenzent w czasopismie
Medical Studies (Termedia).

Ocena dorobku dydaktycznego i popularyzatorskiego

Dr Stanistawska od roku 2010 prowadzi zajecia (wyktady, ¢wiczenia i egzaminy) z anatomii, fizjologii,
biochemii, edukacji zdrowotnej, metodologii badan i patofizjologii na wszystkich kierunkach WSR w
Warszawie. Byla promotorem ok 250 prac licencjackich i magisterskich na kierunkach Fizjoterapia,
Dietetyka i Zdrowie Publiczne WSR. W roku 2018 zostata promotorem pomachiczym rozprawy
doktorskiej realizowanej pod kierunkiem dr hab. Artura Jozwika w Uniwersytecie Pedagogicznym w
Krakowie. Wielokrotnie w ramach programu Erasmus + prowadzila wyktady w réznych osrodkach w
Hiszpanii oraz we Wioszech (1x) i Portugalii (1x).

Kandydatka angazowata sie W prace na rzecz macierzystej uczelni i srodowiska biorgc udzial w

organizacji szeregu konferenciji organizowanych przez tg uczelnie i z nig wspotpracujace. Brata takze



udziat w przedsiewzieciach Popularyzujgcych nauke w ramach Kieleckich Festiwali Nauki, a takze
warsztatow z zakresuy zdrowego stylu zycia dla ucznicw liceum. Za zaangazowanie w dziatania
organizacyjne i naukowo-dydaktyczne na rzecz uczelni w oku 2017 zostala nagrodzona przez Rektora
WSR.

Podsumowanie

Przystepujgc do oceny ogolnej stwierdzam, ze Pani Dr Iwona Stanistawska jest niewatpliwie
doswiadczonym nauczycielem akademickim, ktory stara sie w swoich zainteresowaniach naukowych
taczy¢ rézne aspekty zdrowia publicznego takze w wymiarze eksperymentalnym. Nie dysponujgc
wiasnym warsztatem badawezym udato si¢ jednak prowadzic doswiadczenia, ktérych wyniki staty sie
przedmiotem publikacji przedstawionych jako Osiagniecie majace by¢ podstawa nadania stopnia
doktora habilitowanego, a takze znalazly sie w Jej 0goinym dorobku.

Mimo przedstawionych wyzej zastrzezen stwierdzam, ze przedstawiony przez Habilitantke zestaw
prac i caty dorobek odpowiada podstawowym wymogom ustawy o stopniach i tytutach naukowych.
(Dz. U.z2020. poz. 85, ze zm.) co Upowaznia mnie do przedtozenia Wysokiej Radzie Nauk
0 Zdrowiu Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, whiosku o nadanie Dr Iwonie Annie Stanistawskiej

stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
0 zdrowiu.

Hauste Poor oot

Prof. dr hab. Wénda Baer-Dubowska
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