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Rozprawy Doktorskiej mgr inz. Andrzeja Berga

pt. ,,Narazenic kobiet w wieku rozrodczym na substancje o dzialaniu
grzybobéjczym bedace skutkiem ekspozycji zywieniowej”

Przedstawiona do oceny praca ma uklad typowy dla Rozprawy Doktorskiej, liczy 68
stron. Typowo przestawiono wprowadzenie, cele pracy, wyniki badan, dyskusj¢ 1
wnioski. Praca zawiera dodatkowo liste stosowanych skr6téw, spis piSmiennictwa, spis
rycin, tabel i wykreséw oraz streszczenia w j¢zyku polskim i angielskim.

Doktorant, z jednej strony wnikliwie opisuje znaczenie, rol¢ i wykorzystywanie oraz
mechanizmy dziatania fungicydéw, aby z drugiej strony plynnie przej$¢ na kolejnych
stronach opracowania, do wyczerpujgcego opisu charakterystyki grupy badanej, ze
szczegdlnym uwzglednieniem chorych z PCOS. Doktorant wykazuje si¢ rzadka
umiejetnoscia, 1gczenia przekazu wiedzy medycznej wraz z tajemnicami biochemii, 1 to
w dodatku dotyczacymi oddzialywan srodkéw ochrony roslin.

Zesp6t policystycznych jajnikow (PCOS) lub zgodnie z przyjeta przez Doktoranta
forma, zesp6t wielotorbielowatych jajnikow dotyczy nawet do 15% populacji kobiet,
bedacych w wieku rozrodczym, czyli faktycznie jest obecnie najczgsciej wyst¢pujaca
endokrynopatia u kobiet. PCOS jest jednoczesnie najpowszechniejszg przyczyng
nieptodnosci spowodowanej brakiem owulacji. Kryteriami rozpoznania PCOS juz od
dhuzszego czasu budzg do$¢ znaczne kontrowersje, dotyczgce gldéwnie jednoznacznosci i
spojnosci. Niezaleznie od grona ekspertow, ktére rekomenduje kolejne konsensusy
kryteriow diagnostycznych PCOS, oscylujg one woko6l zaburzen owulacii,
hiperandrogenizmu oraz typowego obrazu jajnikéw policystycznych w USG przy braku
innych, wtérnych przyczyn hiperandrogenizmu, wykluczajgcych wrodzony przerost

nadnerczy lub nowotwdr produkujgcy androgeny. Najwigksze jednak kontrowersje



wzbudza opinia, 7€ obraz policyslycznych jajnikow w badaniu USG nie jest
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Pomimo h nad etiologig PCOS, niestety

do dzi$ nie jes

7e wiemy juz coraz wigcej o
polu, 1 tu on6w niestety wracajac do niejednoznacznych kryteriow
znaczng 1108C odmiennych zaburzen, wynikajgcych ze
chorych z PCOS. Taka sytuacja powoduje, ze W
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hiperinsulinemig. Uwaza sie, ze wysokie stezenia insuliny mog
gonadotropina, prowadzac do hiperandrogenizmu.

W tak trudnych warunkach wstepnych, dotyczacyc
Doktorant podjat si¢ ogromnego przedsigwzigcia, polegajacego na ocenie, CZy SpOZycie
owocoéw moze stanowi¢ zrodio ekspozycji na zwigzki 0 dzialaniu

stepowania zaburzen hormonalnych 1

h heterogennosci grupy badanej,

warzyw 1
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metabolicznych u kobiet w wieku rozrodczym. Samo podjecie si¢ tak skomplikowanego

wyzwania, nalezy oceni¢ bardzo wysoko!

Cele pracy zostaly sformulowane bardzo trafnie i1 zarazem budzg duze

sainteresowanie. Mysle, ze jest zupeinie zrozumiale, ze wspolczesnie, mozliwy wplyw

czynnikéw chemicznych, a W szczegdlnosci $rodkéw ochrony roslin, powszechnie

stosowanych, na wystepowanie zaburzen hormonalnych i metabolicznych, stanowi

ogromne wyzwanie.
Metodyka badan zostala zwiezle i przejrzyscie przedstawiona. Uzyskane wyniki

zostaty przedstawione bardzo przejrzyscie i skrupulatnie. Dyskusja, stanowi peine



odzwierciedlenie dojrzalosci badawczej Doktoranta. Z ogromng precyzjg i wywazeniem,
Doktorant zestawia wlasne wyniki prezentowane w publikacji, z danymi z
pismiennictwa, zachowujac odpowiedni dystans, wobec pewnych réznic. Trafnie
wskazuje na zaleznosci i mozliwosci wnioskowania w oparciu o korelacje wiasnych
wynikow z danymi z pi$Smiennictwa.

Chciatbym jednoznacznie zaznaczyé, ze druga czg$¢ gléwnego wniosku o nie
znalezieniu korelacji pomiedzy ekspozycjg na zwigzki o dziataniu grzybobdjczym, a
wystepowaniem zaburzefi hormonalnych i metabolicznych u kobiet w wieku rozrodczym,
nie obniza wartosci pracy, ktéra uwazam za znaczgcg i wartg szczegblowego zapoznania
sie z jej trescig przez endokrynologéw i ginekologéw. Praca ta napisana jest bardzo
dobrym, latwym w odbiorze jezykiem polskim. Mam nadziej¢, ze Doktorant be¢dzie
kontynuowala badania nad prezentowanym zagadnieniem.

Reasumujac, uwazam ze rozprawa doktorska mgr Andrzeja Berga jest pracg
warto$ciowa z punktu widzenia klinicznego i $wiadczy o duzej wiedzy Doktoranta
w zakresie podjetego problemu. Spelnia wszystkie wymogi stawiane do uzyskania
stopnia naukowego doktora nauk o zdrowiu.

Mam zaszczyt zwréci¢ sie do Wysokiej Rady Wydzialu Nauk o Zdrowiu z
Oddziatem Pielegniarstwa i Instytutem Medycyny Morskiej 1 Tropikalnej, Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie mgr Andrzeja Berga do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.

Po podsumowujgcym przeanalizowaniu pracy, zwracam si¢ z prosba 0 rozwazenie
wyrdznienia powyzszej pracy doktorskiej, za bardzo dogi¢bng analiz¢ przedstawionego
tematu, doktadnos$¢ badan i1 przejrzystg prezentacje wnioskow!
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