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Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska Pani mgr Martyny Puchalskiej
pt. MMPI-2 jako metoda przewidywania skutecznosci Terapii Skoncentrowanej
na Rozwigzaniach (TSR) u o0s6b ze zdiagnozowanymi zaburzeniami depresyjnymi
i lekowymi mieszanymi dotyczy bardzo istotnej problematyki psychiatrii, farmakoterapii oraz
kilku obszaréw badawczych psychologii: osobowosci i réznic indywidualnych, psychologii
klinicznej i psychoterapii. Podjecie badan wlasnych przez Doktorantke ma duze znaczenie
poznawcze, spoteczne i ekonomiczne, gdyz zaburzenia depresyjne sg coraz czesciej
rozpoznawane i sg gtdwng przyczyng niepetnosprawnosci. Rezultaty badan wilasnych
stanowig efekt dwuletniej pracy Doktorantki w prywatnym gabinecie psychoterapeutycznym.
Zgode na przeprowadzenie badan wydata Niezalezna Komisja Bioetyczna do Spraw Badan

Naukowych w Gdanskim Uniwersytecie Medycznym.

Dysertacja tgcznie z bibliografig liczy 80 stron tekstu i zostata podzielona
na streszczenia, wstep, sze$¢ rozdziatdw teoretycznych (wypetniajg one 23 strony) oraz
dziewie¢ podrozdziatdw empirycznych. Bibliografia zawiera dobrze dobrang anglo- oraz
polskojezyczng literature przedmiotu, obejmuje ona 44 pozycje. Czytelnik zamierzajgcy

pogtebi¢ problematyke dysertacji mogtby mie¢ jednak oczekiwanie, ze bibliografia mogtaby
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by¢ bogatsza (zaréwno dotyczgca klinicznej charakterystyki zaburzen psychicznych, jak

metody terapeutycznej), tym bardziej, ze bardzo wartosciowa polskojezyczna literatura

przedmiotu jest dos¢ tatwo dostepna.

Prace kohczg zatgczniki, ztozone z: 1. zaproszenia do udziatu w badaniu wraz ze zgoda
badanej osoby na wudziat w nim, 2. ankiety (zawierajgcej pytania o zmienne
socjodemograficzne, jak pte¢, wiek, wyksztatcenie, stan cywilny, status zatrudnienia, a takze
dodatkowe wazne pytanie o wystepowanie chordb przewlektych, np. cukrzycy, nadcisnienia,

padaczki itp.), 3. subiektywnej skali oceny stanu zdrowia psychicznego.

Z przykroscig musze stwierdzié, Zze rozprawy nie mozna oceni¢ wysoko pod wzgledem
formalnym oraz struktury. W tekscie jest duzo btedoéw interpunkcyjnych i niewiele
niefortunnych sformutowan (np. ,uczeszczanie do psychiatry”, ,ubytki intelektualne”,
.przebadane osoby”, ,inhibitory wolnego wychwytu serotoniny”, ,niski poziom motywac;ji”
zamiast ,niskie nasilenie objawoéw manii’, s. 45; ,zadowolenie z zycia” zamiast ,zadowolenie
ze stanu swego zdrowia psychicznego”, s. 51, 52, 54, 58). Dziewie¢ rycin / schematow nie
zostato przettumaczonych z jezyka angielskiego na jezyk polski, a takze Doktorantka nie
podaje wprost, pod rycing ich zrddta, tylko w tekscie gtdwnym. Czasami w tekscie informuje
(s. 42, 45), ze ponizej jest zamieszczona tabela czy rycina, tymczasem ich nie ma. Moze to

Swiadczy¢ o pewnej niestarannosci czy pospiechu w pracy nad ukonczeniem rozprawy.

Ponadto rozdziaty i podrozdziaty nie majg zwyczajowej numeraciji, zas gtéwne, odrebne
czesci tekstu nie rozpoczynajg sie od nowych stron, co utrudnia recepcje tekstu. Dodatkowo
niektére dane (czas trwania choroby, przyjmowanie lekéow przeciwdepresyjnych, opieka
psychiatryczna) powinny by¢ wtgczone do ankiety i umieszczone w opisie badanej grupy, nie
za$ pojawiac sie nagle wsréd analiz statystycznych. Przypuszczam tez, ze tabele 6 i 5 wraz
z opisami powinny zamieni¢ sie kolejno$cig, przy czym nie wiadomo, dlaczego do zmiennych
zawartych w obecnej tab. 5 dodano akurat zmienne: hipochondrig i histerie. W omdwieniu
wynikéw badan wtasnych wystepujg fragmenty z oméwieniem obrazu klinicznego zaburzen

depresyjnych i lekowych, co zaburza cel i ptynnos¢ wywodu w tej czesci wywodu.

Teoretyczna czeS¢ pracy zostata napisana w  sposob  kompetentny
I dos¢ komunikatywny, z odniesieniem do rodzimej oraz Swiatowej literatury przedmiotu.
Autorka przedstawita w niej kolejno: dynamike obrazu klinicznego zaburzen lekowych
i depresyjnych depresji ze szczegolnym uwzglednieniem biologicznych (w tym genetycznych)
i pozagenetycznych (np. negatywne wydarzenia zyciowe wystepujgce od najwczesniejszego

okresu zycia po okres dorostosci, czynniki spoteczno - ekonomiczne i kulturowe) czynnikow
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wptywajgcych na ich wystapienie. Z perspektywy zainteresowan badawczych P. mgr Martyny
Puchalskiej szczegdlnie interesujgcym jest wsrdd nich samo wystgpienie choroby, reakcje

psychiczne na diagnoze i proces leczenia. Ponadto duzo uwagi Doktorantka poswiecita

pandemii COVID-19 i izolacji spotecznej jako czynnikowi zaburzajgcemu zdrowie psychiczne.

Kolejny podrozdziat dotyczy: 1. uwarunkowan (np. wiek, nasilenie objawow, warunki
ekonomiczne spoteczenstw, stygmatyzacja), 2. metod oraz 3. efektywnosci leczenia
farmakologicznego oraz psychoterapeutycznego (np. terapii poznawczo-behawioralnej,
psychodynamicznej, Gestalt, terapii zajeciowej i relaksacji) oséb z mieszanymi zaburzeniami
lekowo-depresyjnymi (réwniez takich, ktorych przebieg jest powiktany np. naduzywaniem
substancji psychoaktywnych). Podrozdziat konczy przedstawienie wytycznych skierowanych
do lekarzy rodzinnych wraz konkluzjg o koniecznosci wprowadzenia spersonalizowanego
planu leczenia pacjenta, uwzglednienia jego preferencji, a takze dostepnosci poszczegdlnych

metod terapii.

W najbardziej obszernym fragmencie teoretycznej czesci pracy Doktorantka opisata
szerokie zastosowania terapii poznawczo-behawioralnej, ktéra obejmuje terapie akceptaciji
i zaangazowania, dialektyczng terapie behawioralng, terapie poznawczg opartg na uwaznosci,
funkcjonalng psychoterapie analityczng, terapie metapoznawczg, zajeciowg i inne. Nowym
zjawiskiem, wymuszonym i zdynamizowanym przez izolacje spoteczng podczas pandemii, jest
telepsychiatria czy zdalna formuta prowadzenia sesji terapeutycznych. W ostatniej czesci
podrozdziatu P. mgr Martyna Puchalska omowita szczegodtowe zatozenia prowadzenia
Krétkoterminowej Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach oraz dotychczasowe nieliczne
doniesienia badawcze na temat jej skutecznosci (np. w grupie oséb z niedostuchem, grupie
kobiet z nowotworem piersi, wsrdd miodziezy z zaburzeniami eksternalizacyjnymi,
trudnosciami szkolnymi i akademickimi, u oséb z powaznymi problemami psychicznymi,

medycznymi i niestabilnymi sytuacjami zyciowymi).

Podsumowujgc ocene teoretycznej czesci dysertacji nalezy stwierdzi¢, ze pod
wzgledem tresci jest ona spojna, kompletna i stanowi dos¢ udang probe usystematyzowanego
uporzadkowania definicji oraz zakresu pojeciowego wszystkich zmiennych ujetych w tytule
pracy i wykorzystanych w badaniu empirycznym. W szczegélnosci we fragmentach pracy
traktujgcych o paradygmatach psychoterapii narracja jest interesujgca, zywa i prowadzona

na dobrym poziomie refleksji naukowe;.

Czes¢ empiryczng rozprawy rozpoczyna rozdziat, w ktérym Doktorantka przybliza cel

badania wtasnego, jakim byfa ,ocena skutecznosci terapeutycznej TSR oraz poszukiwanie
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mozliwosci przewidywania skutecznosci tego rodzaju terapii, przy pomocy kwestionariusza
MMPI-2 u pacjentow z rozpoznaniem zaburzen depresyjnych i lekowych mieszanych oraz (...)
mozliwosci zmniejszania psychologicznych skutkéw wystepujgcych zaburzen psychicznych”
(s. 31-32). Pani mgr Martyna Puchalska w poprawny sposob sformutowata cztery hipotezy
badawcze. Moze celowe bytoby jedynie przeformutowanie podczas przygotowywania
materiatdbw do publikacji niektorych sformutowan (,osiggng wyzszy wskaznik”, ,wykazujg

wyzszy poziom”, ,Osoby (...) wykazujg wyzszg skutecznosc terapii”) na lepiej brzmigce.

W dalszej kolejnosci Doktorantka zaprezentowata kryteria wtgczenia oraz wytgczenia
pacjentow do badanej grupy oraz zastosowane narzedzia badawcze (Minnesocki
Wielowymiarowy Kwestionariusz do Badania Osobowosci Oséb Dorostych - MMPI-2, Skale
subiektywnej oceny stanu zdrowia psychicznego [autorskg, wzorowang np. na ,Drabinie
Cantrila®?] oraz wywiad socjodemograficzny). Nastepnie opisata procedure badawcza,
jednoczesnie klarownie przedstawiajgc na rycinie etapy kontaktu z badanym pacjentem:
poczgwszy od wigczenia do badania 49 pacjentdw z psychiatryczng diagnozg depresji
lekowej, poprzez ich udziat w szeéciu cotygodniowych sesjach terapeutycznych (TSR),

po subiektywng ocene zadowolenia ze stanu psychicznego po ukonczeniu terapii.

Kolejng cze$¢ pracy stanowi opis badanej grupy, ktérg stanowito 41 kobiet
i 8 mezczyzn, w wieku od 17 do 71 lat ($rednia wieku wynosita 36 lat). Zadna z badanych oséb
nie deklarowata wystepowania przewlektych choréb somatycznych lub wspotwystepujgcych
zaburzen psychicznych. W opisie grupy zabrakio waznych z perspektywy zainteresowan
badawczych Doktorantki informacji: o tym, czy byty w niej osoby rozwiedzione oraz

posiadajgce dzieci i wnuki.

Kolejna, najbardziej obszerna czes¢ pracy (s. 42-59) zawiera prezentacje
i oméwienie analiz statystycznych, ukierunkowanych na weryfikacje hipotez badawczych.
Przeprowadzone przez Autorke analizy statystyczne sg przeprowadzone za pomocg
odpowiednich narzedzi. Nie wiadomo jednak, w jaki sposéb zostata wyodrebniona
i uwzgledniona w analizach dotgd nieopisana grupa kontrolna. W tym miejscu pracy (s. 58-59)

po raz pierwszy pojawia sie analiza réznic miedzygrupowych.

Ostatnia cze$¢ rozprawy to oméwienie wynikow badan wiasnych. To w nim (s. 61),
co jest niematym zaskoczeniem, mozna przeczyta¢, ze grupe kontrolng (poréwnawczg)
stanowity randomowe osoby (N=248), ktére byly poproszone o ocene swego stanu zdrowia
psychicznego. Na ostatniej stronie rozprawy jest wzmianka, ze byly one badane online.

| w catej dysertacji jest to jedyna wiedza o nich. Generalnie, oméwienie wynikow badan
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wiasnych nie zawiera oczekiwanej gtebi myslenia klinicznego, przy czym dostepne sg
doskonate monografie polskojezyczne z zakresu psychotraumatologii oraz uzaleznien, zas
potgczeniem tych dziedzin moze by¢é np. program terapeutyczny ,poszukiwanie

bezpieczenstwa”, opublikowany pod tym tytutem przez L. Najvits.

Nie poddany gtebszej interpretacji byt wniosek, ze konsultacje psychiatryczne oraz
farmakoterapia nie wigzg sie z subiektywnie odczuwang poprawg stanu zdrowia
psychicznego. Moze podtozem interpretacyjnym mogtoby by¢ przymierze terapeutyczne? Tym
bardziej, ze w TSR jest ono relacjg opartg na rzeczywistosci (nie na przeniesieniu), zas
dynamika faz terapii jest zwigzana z sojuszem, opartym na wspadlnym - terapeuty i pacjenta -
wysitku i odpowiedzialnosci. Przeciez empatyczna relacja i wspotpraca miedzy pacjentem

i terapeutg rozwijajg sie na rzecz przezwyciezenia cierpienia pacjenta.

Ponadto mozna tez zatowac, ze Doktorantka majgc wiasny duzy materiat kliniczny nie
wzbogacita rozprawy o kilka opiséw kazuistycznych, dzieki ktérym mozliwy bytoby namyst nad
doswiadczanymi pozytywnymi i negatywnymi wydarzeniami zyciowymi, a dzieki temu
zrozumienie, jakie czynniki zwigzane z terapig oraz czynniki poza terapig oddziatujg na
funkcjonowanie w wielu obszarach zycia, za§ w konsekwencji na poprawe zdrowia

psychicznego badanych pacjentow.

Przechodzgc do ogdlnej oceny empirycznej czesci rozprawy nalezy stwierdzié,
ze Doktorantka zastosowata trafnie dobrane narzedzia pomiaru badanych zmiennych, dos¢
starannie scharakteryzowata zbadang grupe pacjentéw, przedstawita hipotezy badawcze oraz
procedure badawczg. Zrealizowata zamierzenia badawcze, dowodzac skutecznosci
krotkoterminowej Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach (TSR) oraz mozliwosci
przewidywania jej skutecznoéci za pomocg kwestionariusza MMPI-2. Jest to jej gtdwne
osiggniecie. Jednak tutaj nie jest istotne zastosowane narzedzie badawcze, lecz wazne cechy
indywidualne, jak podatno$¢ na uzaleznienie od substancji czy doswiadczanie objawéw PTSD.
Dlatego przy przygotowywaniu wynikéw do publikacji na miejscu Doktorantki zmienitabym
ptaszczyzne myslenia, gdyz nawet ,MMPI” w tytule rozprawy pomniejsza jej wartos¢
teoretyczng i aplikacyjng. Ponadto, czy postulowany ,wptyw” terapii nie jest zbyt odwazny?
Czy moze bezpieczniej bytoby wnioskowac¢ o zwigzkach czy zmianach podczas terapii? Moze
terapia prowadzona (réwniez w innych grupach pacjentéw) w innych paradygmatach
przyniostaby podobne efekty [tzw. werdykt ptaka Dodo]? Pani mgr Martyna Puchalska ma
Swiadomosc¢ wielu ograniczen witasnych badan, a powyzsze pytania zawierajg sie w tych

ograniczeniach.

Instytut Psychologii tel. +48 58 523 43 26 ul. Bazynskiego 4 https://wns.ug.edu.pl/wydzial
Wydziat Nauk Spotecznych e-mail: ipug@ug.edu.pl 80-309 Gdansk /instytuty _wns/instytut_psychologii



G Uniwersytet ? Zwigzek
(s Gdanski Uczelni
Fahrenheita

Podsumowujgc, stwierdzam, ze przeprowadzone przez Doktorantke badania oraz
wyniki majg wielki potencjat, ktory nie zostat wykorzystany w dysertacji. Zrecenzowana
rozprawa w jedynie wystarczajgcym stopniu spetnia standardy stawiane rozprawom

doktorskim o charakterze empirycznym.

Przedstawiona rozprawa doktorska Pani mgr Martyny Puchalskiej pt. MMPI-2 jako
metoda przewidywania skutecznosci Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach (TSR)
u o0sob ze zdiagnozowanymi zaburzeniami depresyjnymi i lekowymi mieszanymi,

przygotowana pod kierunkiem Pana prof. dr hab. Mikotaja Majkowicza oraz Pana dr n. med.
Piotra Pankiewicza, odpowiada warunkom okreslonym w art. 187 Ustawy Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 r. oraz Ustawy Przepisy wprowadzajgce ustawe — Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 3 lipca 2018 r., uzasadnia nadanie Jej stopnia doktora

nauk spotecznych i dalszy udziat w przewodzie doktorskim.

dr hab. Wioletta Radziwittowicz, prof. UG
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