Prof. dr hab. n. med. Grzegorz Kamiriski Warszawa, dnia 22.11.2023 r.

Ocena rozprawy na stopieh doktora nauk medycznych na podstawie cyklu publikagji
lek. Ewy Zalewskiej pt.: ,Niskie stezenie katestatyny jako czynnik ryzyka rozwoju

choréb sercowo — naczyniowych — ocena u pacjentéw z incydentaloma nadnercza”.

Inspiracja do podjecia przez doktorantke ciekawego badania byto odkrycie -w
1997 roku - katestatyny biatka hamujgcego uwalnianie katecholamin, ktére odgrywajg
duzg role w rozwoju i przebiegu choréb uktadu sercowo — naczyniowego oraz
potencjalnie zwiekszone ryzyko sercowo — naczyniowe u pacjentéw, u ktérych
rozpoznano incydentaloma nadnercza.

Lek. Ewa Zalewska, za cel pracy obrata:

1. Zbadanie stezenia katecholamin u pacjentéw, u ktérych przypadkowo
rozpoznano zmiane ogniskowg nadnercza o radiologicznym charakterze
gruczolaka lub rozrostu kory nadnerczy bez jawnej choroby sercowo -
naczyniowej z wytgczeniem nadci$nienia tetniczego..

2. Okreslenie zalezno$ci pomiedzy stezeniem katecholamin a zaburzeniami
metabolicznymi, wartoscig ci$nienia tetniczego oraz  wybranymi
wyktadnikami subklinicznego uszkodzenia narzgdowego w przebiegu
choroby nadcisnieniowe;.

Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska ma postaC dwoch spdjnych

tematycznie prac: jednej oryginalnej i jednej o charakterze pogladowym.
Lek. Ewa Zalewska jest pierwsza autorkg wymienionych publikacji. Przedstawione w
rozprawie prace zostaty opublikowane w renomowanych angielskojezycznych
czasopismach. Catkowity IF cyklu tych prac wynosi 11.901 i odpowiednio 140 pk.
MNiSW.
Autorka - w badaniach , ktére zostaty opublikowane w pracy oryginalnej -

* nie znalazta réznic osoczowego stezenia katecholamin pomiedzy badanymi

trzema grupami pacjentéw:

- bez jawnej choroby uktady sercowo — naczyniowego z wytgczeniem nadci$nienia

tetniczego,



- u ktérych rozpoznano incydentaloma nadnercza,

- u ktérych badania strukturalne nie wykazywaty nieprawidtowosci nadnerczy.

e Udowodnita mniejsze stezenie osoczowych katecholamin u dorostych
pacjentéw, u ktérych rozpoznano zespét metaboliczny w poréwnaniu do
pacjentéw bez tego zespotu.

e Znalazta - u badanych pacjentéw - ujemna korelacje pomiedzy stezeniem
katecholamin a ryzykiem sercowo - naczyniowym wyliczanym wg. skali
Framingham.

Lek. Ewa Zalewska - w pracy o charakterze pogladowym - zawarta aktualne,
wyczerpujgce dane dotyczace roli katestatyny i katecholamin w homeostazie i procesie
rozwoju choréb uktadu sercowo — naczyniowego oraz ich wptywu na metabolizm.

Uzycie odpowiednich metod i algorytméw postepowania, witasciwie dobrane
przez autorke testy statystyczne gwarantujg rzetelng i obiektywna oceng wynikéw
przeprowadzonych badan oraz wyciagniecie poprawnych wnioskow. Prezentowane
przez doktorantke wyniki odpowiadajg zatozonym celom. Dyskusja nad wynikami jest
wnikliwa i wyczerpujgca, zestawienie z pismiennictwem jest prawidtowe i Swiadczy o
doskonatym teoretycznym przygotowaniu autorki oraz posiadaniu przez nig
umiejetnosci krytycznej oceny. Wyciagniete wnioski sg prawidtowe. Cato$¢ pracy
dwiadczy o duzym oryginalnym wktadzie wniesionym przez autorke w rozwigzanie
zagadnienia naukowego. Dobor tematu dysertacji jest trafny i bardzo aktualny.

Z prawdziwg przyjemnoscia stwierdzam, ze nie znalaztem w ocenianym cyklu
prac zadnych niedociggnieé. Nie mam zatem uwag krytycznych.

Bardzo dobrze oceniam przedstawiony mi cykl prac na stopien doktora nauk
medycznych lek. Ewy Zalewskiej: ,Niskie stezenie katestatyny jako czynnik ryzyka
rozwoju choréb sercowo — naczyniowych — ocena u pacjentéw z incydentaloma
nadnercza”. Uwazam, ze dysertacja spetnia warunki art. 187 Ustawy Prawa o
Szkolnictwie Wyzszym i Nauce (Dz.U. z 2021 r. poz. 478 ze zm.). W zwigzku z tym
mam zaszczyt wnies¢ do Wysokiej Rady Nauk Medycznych Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego wniosek o dopuszczenie kandydatki do publicznej dyskusji nad
rozprawa. Biorac pod uwage duzg wartos¢ naukowa ocenionej rozprawy doktorskiej -
w ktorej autorka jako pierwsza na $wiecie — odkryta zalezno$¢ stezenia katestatyny z

ryzykiem sercowo — naczyniowym oraz zespotem metabolicznym wnioskuj¢ o

wyréznienie tej pracy. Kierownik Kliniki
Endokrynologii i Tbl’]r)xl lzotgpowej
C aln go ita \a linj _@w
c ego
tWOwego Ins ytutu Badawczego 2

prof. dr hab. 1. 11.cd. Gizegorz KAMINSKI



