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Tytul rozprawy

OCENA UZYTECZNOSCI APLIKACJI MOBILNEJ
DO MONITOROWANIA DZIALAN NIEPOZADANYCH TERAPII
1JEJ WPEYWU NA SATYSFAKCJE PACJENTOW
LECZONYCH CHEMIOTERAPIA Z POWODU RAKA PIERSI

oryginalny tytut angielski:

Assessment of the utility of mobile application
for monitoring adverse effects of therapy
and 1ts impact on the satisfaction of patients

treated with chemotherapy for breast cancer

Rak piersi jest najczesciej wystepujacym nowotworem ztogliwym u kobiet oraz druga
najczestszg przyczyng zgonu. Dynamiczny rozwéj biologii molekularnej pozwolit na poznanie

szeregu nowych zjawisk lezacych u podtoza transformaciji nowotworowej, co w konsekwencji



doprowadzito do opracowania wielu nowatorskich terapii pozwalajgcych na istotna poprawe
rokowania u chorych na raka piersi. Wprowadzenie terapii opartych na przeciwciatach
skoniugowanych z cytostatykiem, inhibitoréw kinaz cyklinozaleznych CDK4/6 regulujacych
progresje cyklu komorkowego, jak tez drobnoczasteczkowych inhibitoréw kinaz blokujacych
funkcje domeny wewnatrzkomoérkowej receptoréw btonowych przyczynilo sie nie tylko do
istotnego wydluzenia czasu przezycia wolnego od progresji choroby i czasu przezycia
catkowitego, lecz wptyneto réwniez istotnie na jako$¢ zycia chorych poddawanych terapii
przeciwnowotworowej. Skrocenie do minimum czasu pobytu oséb chorych w oddziale
implikuje konieczno$¢ Scistej wspdtpracy chorego z lekarzem prowadzacym leczenie w
zakresie monitorowania dziatan niepozadanych prowadzonego leczenia. Wspolpraca ta
wymaga stworzenia nowego modelu organizacji opieki onkologicznej oraz zastosowania
szeregu rozwigzan technologicznych korzystajacych z do$wiadczen cyfryzacji wdrazanej w
innych obszarach zycia codziennego. Powszechna akceptacja spoleczna dla komunikacji
cyfrowej prowadzonej za posrednictwem aplikacji mobilnych stwarza ogromne mozliwosci dla
rozwoju programéw medycznych zapewniajacych fatwy i szybki kontakt pacjenta z lekarzem,
co przy whasciwym doborze funkcji programu niesie nieoceniong wartosé. Pamieta¢ jednakze
trzeba, ze entuzjazm spoteczny dla zastosowania technologii cyfrowej] w roznych aspektach
zycia codziennego maleje wraz z wiekiem 0sob, stad tez aplikacje medyczne dedykowane dla
monitorowania dziatan niepozadanych prowadzonej terapii powinny by¢ niezwykle starannie
przemyslane i intuicyjnie proste w obstudze réwniez dla pacjentek niepodazajacych za
najnowszymi rozwiazaniami w tej dziedzinie.

Przedtozona do recenzji praca Pani magister Grazyny Suchodolskiej nienagannie wpisuje
si¢ w tematyke rozwoju nowoczesnych, prostych metod komunikacji majacych na celu
zapewnienie bezpieczenstwa os6b leczonych oraz poprawe jakosci zycia poprzez niwelowanie
obszaréw wykluczenia spotecznego zwigzanych z choroba nowotworowa. W sSwoje] pracy
Doktorantka podjeta trud oceny mozliwosci wykorzystania aplikacji mobilnegj do
monitorowania i zarzgdzania objawami zwigzanymi z chemioterapia u pacjentéw leczonych z
powodu wczesnego raka piersi. Wykazanie przydatnosci tego rodzaju aplikacji stanowitoby
niewatpliwy impuls dla dalszego ich rozwoju i w konsekwencji mozliwosci opracowania
narze¢dzi dla zapewnienia osobie chorej szybkiej i adekwatnej do stanu klinicznego, pomocy ze
strony personelu medycznego. W tym wihaénie upatrywalem najwigkszej korzysci z
przeprowadzonych badan.

Podstawe przedtozonej rozprawy stanowia dwie prace:
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W obu pracach Doktorantka jest pierwszg autorks, za$ laczna warto$¢ wskaznika
oddziatywania (IF) wynosi 14.6. Jest to warto$¢ wskazujaca na wysoka jakosé prowadzonych
badan oraz wage uzyskanych wynikow. Laczna punktacja MNiSW wynosi za$ 180 punktow.
Analiza poszczegolnych publikacji jasno dowodzi nie tylko dojrzatosci w doborze tematyki
prac badawczych, ale wskazuje takze na fakt dostrzegania przez Doktorantke nowych
niezwykle waznych obszarow medycyny, ktorych rozwdj pozostaje w scistym zwiazku z
podnoszeniem jakosci opieki onkologiczne;.

Pierwsza praca cyklu ma charakter przegladu literatury podejmujacej temat mozliwosci
zastosowania aplikacji mobilnych dla monitorowania bezpieczenstwa prowadzonej
chemioterapii okotooperacyjnej u chorych na wezesnego raka piersi. Autorka poddata
szczegOtowej analizie szeS¢ dostgpnych komercyjnie aplikacji oraz opisata badania oceniajace
je pod katem metodologii pomiarow oraz uzyskanych wynikéw. Na tej podstawie dowodzi
uzytecznosci aplikacji mobilnych dla zarzadzania dziataniami niepozadanymi prowadzonej
chemioterapii okotooperacyjnej. Zauwaza jednak koniecznoéé przeprowadzenia badan
majacych na celu dalsza walidacje testow celem zwiekszenia ich uzytecznosci dla zapewnienia
wlasciwego poziomu bezpieczenstwa wynikajacego z dopracowane] metodologii oceny i
raportowania dziatan niepozadanych zwigzanych z prowadzona chemioterapia. We wnioskach
koncowych Doktorantka podkresla takze, ze praktyeznosé i uzytecznosé aplikacji nie idzie w
parze z wiedzg na temat wykorzystania elektronicznych miernikow subiektywnej oceny
pacjenta (ePROMs) do monitorowania chorych pozostajagcych w fazie aktywnego leczenia.
Praca ta stanowi bardzo ciekawe i niezwykle istotne opracowanie dowodzace szerokiej wiedzy
Doktorantki oraz jest doskonatym wprowadzeniem do analiz przeprowadzonych w kolejnej
pracy cyklu.

Publikacja druga cyklu jest pracg typowo badawcza. Przedstawia ona ocene uzytecznosci
aplikacji ,,Centrum Choréb Piersi UCK” u polskich pacjentek leczonych chemioterapia

okotooperacyjng z powodu wezesnego raka piersi. Aplikacja ta opracowana w Uniwersyteckim



Centrum Klinicznym w Gdansku oparta jest na kwestionariuszu 14 pytan odnoszacych sie do
najczestszych  objawdéw  ubocznych  stwierdzanych w  przebiegu  chemioterapii
okotooperacyjnej. Umozliwia ona nie tylko ocene ich wystepowania, lecz rowniez pozwala
osobie chorej na dokonanie prostej, subiektywnej oceny stopnia nasilenia poszczegdlnych
powiklan w oparciu o skale CTCAE v.4. Powiazanie jednoznacznie sformutowanych pytan,
prostoty obstugi z uniwersalnymi danymi zawartymi w klasyfikacji CTCAE pozwala na
unifikacj¢ uzyskiwanych odpowiedzi i zwigksza mozliwo$¢ podjecia przez personel medyczny
wiasciwych dziatan. Udziat w badaniu zaproponowano 93 osobom chorym na wezesnego raka
piersi, przy czym 20 z nich odméwito udzialu, motywujac swoja decyzje trudnoscia u obstudze
aplikacji lub brakiem dostepu do telefonu umozliwiajacego jej obstuge. Ostatecznie, badaniem
objeto 72 pacjentki. 55 chorych wypetnito kwestionariusz przynajmniej jeden raz, zaé 23 osoby
udzielity odpowiedzi 10 lub wiecej razy. Ogotem wygenerowano 553 odpowiedz, zglaszajac
1808 skutkow ubocznych zwigzanych z chemioterapia, z ktérych najczestszymi byty
zmeczenie, uczucie mrowienia dfoni i stop oraz bole i zawroty glowy. 73.5% objawéw miato
nasilenie fagodne, 21.7% umiarkowane, 4.4% ciezkie i 0.4% bardzo ciezkie. Ponadto w trakcie
trwania badania wygenerowano 58 alertow informujgcych o 89 ciezkich lub bardzo ciezkich
objawach, czego rezultatem byto 58 interwencji medycznych. Na podstawie prowadzonych
obserwacji stwierdzono, ze jedynym czynnikiem determinujacym liczbe zglaszanych objawow
byt wiek osoby chorej. Ponadto wykazano ujemna korelacje miedzy liczba wypetnionych przez
uczestnikoéw badania kwestionariuszy a czasem od pierwszego podania chemioterapii, przy
czym zaleznos¢ ta nie byta warunkowana czynnikami natury socjodemograficznej Iub
medycznej. Ciekawa obserwacja wyplywajaca z przeprowadzonych analiz bylo stwierdzenie
spadku zainteresowania aplikacjg pacjentéw po zakonczeniu badania, pomimo docenienia
przez wigkszo$¢ uczestnikoéw jej prostoty i funkcjonalnosci. Co wigcej, przewazajgca
wigkszos¢ uzytkownikdéw byla zadowolona ze wsparcia i opieki otrzymanych w wyniku
odpowiedzi na przestane zgloszenie.

Doceniajac nowatorski charakter podjetej tematyki badawczej oraz wartosé uzyskanych
wynikow, trudno oprze¢ si¢ wrazeniu, ze dane stanowiace podstawe przedstawionych analiz
pochodzg w przewazajacej czesci od 23 chorych aktywnie korzystajacych z aplikacji w
przebiegu calego leczenia okolooperacyjnego wczesnego raka piersi. Na podstawie
przedstawionych danych nie mozna jednoznacznie okreslié, jaki wplyw na uzyskane wyniki
miata grupa chorych wypelniajgcych kwestionariusz przynajmniej jeden raz, brak jest bowiem
informacji jaki odsetek chorych zaliczonych do tej grupy wypetnit kwestionariusz dwa lub

wiecej razy. Odpowiedzi na to pytanie nie udziela rowniez wykres przedstawiony na stronie 53



rozprawy doktorskiej zawierajgcy, w mojej ocenie, odwrotnie umieszczone opisy. Jest to jednak
uchybienie edytorskie, ktére nie wplywa istotnie na cato$¢ prezentowanych wynikdw.

Whioski wyplywajace z obu prac sa inspirujace i bez watpienia stanowi¢ moga bodziec dla
dalszych badan. Doktorantka formutuje je w sposob niezwykle ostrozny. Dostrzegajac
ograniczenia prowadzonych analiz, proponuje jednoczesnie szereg rozwigzan moggcych mieé
istotny wplyw na upowszechnienie w codziennej praktyce medycznej elektronicznego
raportowania powiklan medycznych przez chorych. Za niezwykle cenng uwazam sugestie
tworzenia takich aplikacji przy wspétudziale os6b w wieku powyzej 60 roku zycia, ktorzy jak
wykazaly badania Pani Grazyny Suchodolskiej stanowili grupe majaca najwieksze obawy
przed korzystaniem z tej formy kontaktu.

Przedstawione do recenzji opracowanie dwéch publikacji przygotowane zostato w sposdb
niezwykle staranny, z nalezyta dbatoscia o szczegOly graficzne i edytorskie. Cato$é napisana
zostata prostym i zrozumiatym jezykiem, nie zawierajacym okreslen zargonowych tak czesto
stosowanych w codzienny jezyku medycznym. Cato$¢ tez i wnioskéw znalazta poparcie we
wiasciwym doborze aktualnego pismiennictwa medycznego.

Podsumowujac, przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska Pani mgr Grazyny
Suchodolskiej stanowi dojrzate i kompletne dzieto niosace duze wartosci poznawcze. Praca
powyzsza speinia réwniez wszystkie kryteria przypisane rozprawom na stopien naukowy
doktora, zdefiniowane w art. 13 ust. 1. Ustawy z dn. 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych
1 tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595 z pozn.
zm.). Wnoszg do Wysokiej Rady Nauk Medycznych Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego o
dopuszczenie magister Grazyny Suchodolskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Majac na uwadze duza innowacyjno$¢ podjetego tematu badawczego, jakosé uzyskanych
wynikéw potwierdzona w ich ogloszeniu drukiem w periodykach medycznych o lacznej
wartosci wskaznika oddziatywania (IF) 14.6, jak tez dostrzegang przeze mnie implementacje
kliniczna rezultatow prowadzonych prac wnioskuje o wyrdznienie przez Rade Nauk
Medycznych Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego pracy doktorskiej Pani mgr Grazyny
Suchodolskiej.
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