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Recenzja rozprawy doktorskiej
autorstwa mgr. Klaudii Ciesielskiej-Figlon zatytulowanej:
» Wplyw olejku eterycznego z nasion czarnuszki siewnej (Vigella sativa) na

aktywacje, proliferacje¢ i apoptoze¢ limfocytow T”.

Niniejsza recenzja powstata w odpowiedzi na pismo Przewodniczej Rady Nauk Medycznych
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, prof. dr hab. Alicji Debskiej-Slizien z dnia 29 wrze$nia 2023
o numerze WLN.5000.2023.

Przedstawiona mi do recenzji praca autorstwa mgr. Klaudii Ciesielskiej-Figlon dotyczy oceny
oddziatywania frakcji rozpuszczalnej w lipidach nasion czarnuszki na wybrane elementy
morfotyczne uktadu odpornosciowego czlowieka. Nurt badan nad nasionami tej rosliny zostat
zapoczatkowany w latach 60. ubieglego wieku przez egipskiego naukowca M. El-Dakhakhny’ego z
Uniwersytetu w Aleksandrii, ktory w 1965 roku opublikowat artykut dotyczacy wlasciwosci
antybakteryjnych ekstraktu z nasion czarnuszki. Od tamtego czasu uptyneto blisko sze$¢édziesiat lat
przez ktére opublikowano ponad 2000 artykuldw z wcigz wzrastajaca tendencja z roku do roku. Jako
ciekawostke chciatabym przytoczy¢ fakt, ze ostatnia praca wspomnianego juz pioniera badan nad

wlasciwosciami tej interesujgcej rosliny zostala opublikowana juz w XXI wieku 1 dotyczyta takze
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czarnuszki siewnej a dokladnie aktywno$ci wybranych skladnikéw frakcji oleistej jakimi sa
tymochinon 1 nigellon (ditymochinon) w przebiegu astmy. W pracy tej autorzy wykazali, ze
substancje te wykazujg efekt rozszerzajacy drogi oddechowe w modelu astmy. Wybrane fakty
wskazuja jasno, ze tematyka badawcza jaka wybrata Doktorantka jest aktualna i ciekawa, lecz ze
wzgledu na do$¢ duza konkurencje wsrod osrodkéw badawczych trudna. Ponadto poruszany w
rozprawie temat badawczy wpisuje si¢ w trend wykorzystywania substancji naturalnych w terapii

wielu chordb zarowno jako element wspomagajacy, lecz takze jako gléwny sktadnik terapeutyczny.

Ocena formalna

Praca stanowi zbidr trzech opublikowanych artykutow naukowych, ktore taczy wspdlna tematyka
badawcza. Taka forma rozprawy jest dopuszczalna ustawowo. Z posréd trzech artykuléw dwa
stanowig oryginalne prace naukowe:

1. The influence of Nigella sativa essential oil on proliferation, activation, and apoptosis of human T
lymphocytes in vitro. Biomedicine & Pharmacotherapy,

2. The impact of Nigella sativa essential oil on T cells in women with Hashimoto’s thyroiditis.
Antioxidants,

Trzeci z nich to artykut przegladowy:

3. The immunomodulatory effect of Nigella sativa. Antioxidants.

Doktorantka w kazdym artykule umieszczonym w rozprawie jest autorem pierwszym, a w pracy
przegladowej pierwszym i korespondujacym. Fakt ten nie jest powszechnie spotykany i $wiadczy o

dojrzatosci naukowej mgr. Ciesielskiej-Figlon.

Przedstawione wyzej fakty jasno wskazuja, ze Doktorantka pelni w kazdej z prac gtéwna
role. Konstatacja ta poparta jest znajdujacym sie¢ w dwoch z trzech publikacji tzw. wktadem autorskim
(ang. author contributions) z ktérego jasno wynika w ktorych etapach badan, pozyskiwania funduszy

oraz procesu tworczego brata udziat mgr Ciesielska-Figlon. W tym kontekscie zbedne sag w ocenie
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Recenzentki dodatkowe o$wiadczenia wspotautorow, ktore powielaja znane juz czytelnikowi
wspomnianych artykuléw fakty. Oswiadczenia takie pomocne bytyby tylko w sytuacji, w ktorej
wktad autorski nie zostat sprecyzowany w artykule naukowym (patrz praca naukowa opublikowana
w czasopi$mie Biomedicine & Pharmacotherapy). Reasumujac wktad Doktorantki uwazam za jasno

zdefiniowany i oceniam go wysoko.

Obecna w kilku oswiadczeniach zgoda wspdtautoréw - cytuje ,,na przedlozenie ww. pracy przez
Klaudi¢ Ciesielska-Figlon jako cz¢$¢ rozprawy doktorskiej ...” uwazam za zbg¢dne. Doktorantka jak
wspotautor kazdej zawartej w rozprawie pracy ma pelng dowolnos¢ w zamieszczaniu takiej pracy w

dowolnym opracowaniu Jej autorstwa.

Poza zbiorem trzech artykuldéw w rozprawie znajduje si¢ streszczenie w obu wymaganych
ustawowo jezykach (polskim i angielskim) oraz krotkie rozdzialy: Wprowadzenie, Cele pracy,
Materialy 1 metody oraz Omoéwienie publikacji. Opracowanie uzupelniajg kopie artykutow
naukowych oraz liczne spisy i wykazy. W mojej opinii nie jest konieczne zamieszczanie po raz
kolejny powtorzonych fragmentéw publikacji. Zapewne ma to utatwi¢ prace Oceniajacym, lecz ich
obowigzkiem jest ocena catosci publikacji naukowych stanowigcych podstaw¢ nadania stopnia.
Ponadto w $wietle ustawy oraz wyktadni Rady Doskonato$ci Naukowej jako$¢ czasopisma (mierzona
jako tzw. wspotczynnik wplywu), ilo§¢ punkow ministerialnych czy pozycja czasopisma w rankingu,

nie ma znaczenia w procesie oceny rozprawy.

Recenzja cyklu publikacji
Prace eksperymentalne zawarte w opracowaniu podejmujg interesujaca tematyke jaka jest:

1. Okreslenie mozliwie dokladnego/pelnego sktadu frakcji oleistej izolatu z czarnuszki

prowadzace do oznaczenia ilo§ciowego sktadu badanego materiatu.
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2. Ocena wplywu frakcji oleistej oraz dwoch wybranych skladnikow (p-cymenu oraz
tymochinonu) na podziaty komorkowe i1 apoptoze limfocytow T.
3. Zbadanie potencjatu terapeutycznego frakcji oleistej czarnuszki siewnej w przebiegu

aktywnej fazy przewlektej autoimmunologicznej choroby zapalenia tarczycy Hashimoto.

Metody badawcze zostaty odpowiednio dobrane i sg adekwatne do planowanych badan.
Interpretacja otrzymanych wynikéw nie budzi najmniejszych zastrzezen. Niedosyt recenzenta budzi
jednak brak jednoznacznej odpowiedzi/identyfikacji kluczowego sktadnika lub sktadnikow
pochodzenia roslinnego o postulowanym przez Doktorantke dziataniu immunomodulacyjnym. Tu
nasuwa si¢ pytanie o przestanki jakimi kierowata si¢ Doktorantka przy wyborze takich a nie innych
substancji (p-cymen, tymochinon) do dalszych badan? Czy kryterium tym bylo st¢zenie czy jak
czytamy w publikacji nr 1 badania literaturowe. W tabeli 1 (publikacja 1) p-cymen stanowi blisko
potowe sktadu badanej frakcji, ale czy stezenie danego skladnika w mieszaninie decyduje o jego
aktywnosci? Jakie inne wilasciwosci nalezy wzia¢ pod uwage prowadzac tego typu selekcje. Tu

poprositabym o komentarz Doktorantki podczas publicznej obrony.

Przeprowadzone eksperymenty (rysunki 3 i 4 , publikacja nr 1) co prawda sugeruja rolg dwdch
sktadnikow, lecz ich wzajemne dziatanie wydaje si¢ by¢ antagonistyczne. W tej sytuacji
sugerowatabym dodatkowe badania polegajace na wzbogacaniu badanej frakcji o zwigkszajace sie
wartosci stezen osobno kazdego z nich. Analiza otrzymanych wynikéw mogtaby pomo6c w ustaleniu

roli badanych substanc;ji.

Praca przegladowa jest interesujaca i aktualna. Wymagata wilasciwego doboru szeregu
doniesien naukowych, ich p6zniejszej analizy 1 formutowania wtasciwych wnioskéw. Moja ocena tej
publikacji jest wysoka. Praca stanowi ciekawy opis badan prowadzonych w wielu o$rodkach
naukowych nad wptywem oleju z czarnuszki siewnej na uktad odpornosciowy cztowieka. Korzystny
efekt tego preparatu nie ogranicza si¢ do modulacji uktadu odpornosciowego lecz jak wskazuje

Autorka wykazuje takze funkcje antymikrobiotyczne.
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Z obowigzku Recenzentki zmuszona jestem wskaza¢ niektore bledy jezykowe lub niezreczne

sformutowania zawarte w opisie :

1. Strona 12 rozprawy, rozdzial Wprowadzenie: pojecie ,frakcja tlusta” jest niejasne, czy
wystepuje tez pojecie ,,frakcja chuda”?

2. Strona 12 rozprawy, rozdzial Wprowadzenie: pojecie: ,,frakcja eteryczna” to jak rozumiem
synonim frakcji lotnej czy eterowej?

Jesli pojecia sg poprawne to jakimi wtasciwo$ciami charakteryzuja si¢ obie frakcje?

Podsumowanie calo$ci

Mimo zgtoszonych drobnych uwag, ktére maja charakter dyskusji naukowej, przedstawiona mi do
oceny rozprawa stanowi interesujacg i wartosciowg naukowo lekture. Tematyka rozprawy wpisuje
si¢. w aktualny nurt badan nad substancjami pochodzenia naturalnego w terapii chordb
cywilizacyjnych. Na podkreslenie zastuguje jako$¢ prowadzonych badan, a takze umiejetnos¢ analizy
otrzymanych wynikéw, opisu eksperymentéw oraz formutowanie wnioskéw. Uwypukli¢ nalezy
rowniez dojrzato$¢ naukowa polegajaca na interpretacji badan uzyskanych przez inne grupy

badawcze i krytyczne ich podsumowanie w postaci pracy przegladowe;.

Wobec powyzszych faktow stwierdzam, ze rozprawa doktorska Pani mgr. Klaudii
Ciesielskiej-Figlon spetnia ustawowe kryteria jakie powinna spetnia¢ praca doktorska. W zwigzku z
tym wnosz¢ do Rady Nauk Medycznych Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie mgr.
Klaudii Ciesielskiej-Figlon do dalszych etapéw przewodu doktorskiego. Jedocze$nie ze wzgledu na
wysoki poziom badan, wszechstronne umiejetnosci Doktorantki oraz niezwykle interesujace wyniki

wnioskuje o wyrdznienie niniejszej rozprawy.
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