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Ocena

rozprawy doktorskiej mgr Anny Wojdy

p.t.:
» Wplyw diety srodziemnomorskiej z kontrolowana podaza kwaséw
tluszczowych omega-3 na profil lipidowy pacjentow

z hipercholesterolemia rodzinng”

uczestniczki studiéw doktoranckich przy Samodzielnej Pracowni Biochemii
Zywienia, Wydziatu Nauk o Zdrowiu z Instytutem Medycyny Morskiej
i Tropikalnej, Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego,

wykonanej pod kierunkiem Pana dr hab. Zdzistawa Kochana

Prawidtowe funkcjonowanie wszystkich ukfadow i narzadéw cziowieka,
zalezy réwniez od stosowania odpowiedniej diety. W niektérych stanach
patologicznych jedynie rygorystycznie przestrzegana dieta utatwia, a niekiedy
umozliwia, utrzymanie prawidtowej homeostazy organizmu, znacznie

ograniczajgc ingerencje farmakologiczna.

W ostatnich latach w nauce o zywieniu czlowieka nastgpit istotny progres.
Dzieki rozwojowi biologii molekularnej, genetyki, a takze biochemii zywienia,
mozliwe stajg sie badania nad oddziatywaniem sktadnikow diety na organizm
cztowieka na poziomie mechanizméw molekularnych. Z powyzszych powodow
nalezy zatozy¢, ze w niedalekiej przysztosci medycyna spersonalizowana, wraz ze
spersonalizowang dietg, udoskonali postepowanie medyczne wobec kazdego
pacjenta.



Rodzinna hipercholesterolemia jest wrodzona, czesto wystepujacg chorobg
metaboliczna. Jej przyczynq jest defekt receptora tkankowego lipoprotein frakcji
LDL, a najwazniejszym objawem klinicznym jest wczesny rozwdj miazdzycy,
szczegolnie w obrebie tetnic wiencowych. Leczenie tej choroby, oprocz
farmakoterapii, polega na zywieniu dietg ubogg w cholesterol i nasycone kwasy
tluszczowe oraz na rownoczesnym podawaniu nienasyconych kwasow

ttuszczowych.

Stosunkowo dawno temu udowodniono, ze stosowanie diety
srédziemnomorskiej obniza ryzyko zgonu z przyczyn sercowo-naczyniowych. Nie
bez przyczyny dieta s$rodziemnomorska zostata wpisana w 2013 r. na liste
niematerialnego dziedzictwa kulturowego ludzkosci UNESCO, a juz pigty rok

z rzedu uznawana jest za najzdrowszq diete.

Z powyzszych wzgleddw cel rozprawy, wyznaczony przez Doktorantke i jej

Promotora, jest aktualny, merytorycznie uzasadniony i niezmiernie wazny.

Oceniana rozprawa doktorska powstata w Samodzielnej Pracowni Biochemii
Zywienia Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, ktéra kieruje Pan dr hab.
Zdzistaw Kochan. Zespd6t Pana Profesora od wielu lat, z sukcesami, zajmuje sie
badaniami nad zagadnieniami zwigzanymi z metabolizmem lipidéw i wptywem
zywienia na metabolizm energetyczny w przebiegu réoznych schorzen. Fakt, ze
Doktorantka jest wspétautorkg kilku publikacji i doniesien zjazdowych, wskazuje
na Jej dobre przygotowanie do wykonanej pracy badawczej, uwiarygodnia

stosowane metody czy interpretacje uzyskanych wynikow.

Doktorantka realizowata projekt badawczy w kilku etapach. W Krajowym
Centrum Hipercholesterolemii Rodzinnej w Gdansku wstepnie zrekrutowata
do badan 50 pacjentéw, z uwzglednieniem stosownych kryteridw wigczenia
i wytaczenia. Nastepnie przedstawita szeSciomiesieczny harmonogram interwencji
zywieniowej, z pomiarami antropometrycznymi, wykorzystaniem dwdch
kwestionariuszy zywieniowych, pogtebionego wywiadu zywieniowego i badaniami

laboratoryjnymi.

Uwazam, ze najwazniejszym etapem badan byto opracowanie i wdrozenie

przez Doktorantke dtugotrwatej interwencji zywieniowej, bazujacej na diecie typu



srédziemnomorskiego, dla os6b z rodzinng hipercholesterolemia, jako wsparcie

tradycyjnej farmakoterapii w Polsce.

Oceniana rozprawa obejmuje 86 stron wydruku komputerowego, 142
pozycje piSmiennictwa. Wykaz skrétow, spis 13 tabel, 2 rycin i 13 wykresow
poprzedza wiasciwy tekst rozprawy, ktéra jest podzielona na typowe rozdziaty.
We wstepie Autorka przedstawia podstawowe informacje dotyczgce choréb
uktadu krazenia, z szerszym opisem hipercholesterolemii rodzinnej z jej
diagnoza, patofizjologiq i rozbudowanym leczeniem. Ostatni punkt tego rozdziatu
obejmuje wptyw sposobu zywienia na ,profil lipidowy” z uwzglednieniem diety
srodziemnomorskiej. Cel pracy okresla szczegdtowe zadania badawcze. Czesé
metodologiczna rozprawy uwzglednia arkusze dzienniczkédw dietetycznych,
kwestionariusze zywieniowe, standardowe listy produktéw zywnosciowych,
stosowne instrukcje oraz pomiary antropometryczne i laboratoryjne. Wyniki
badann wiasnych Doktorantka przedstawia na 13 wykresach i 10 tabelach.
W obszernej dyskusji konfrontuje wyniki badan wiasnych z obserwacjami innych
autorow. Rozdziat ten roéwniez podkresla gruntowng wiedze Doktorantki
w zakresie realizowanego tematu. W zestawie cytowanej literatury zachowane sg
wtasciwe proporcje pomiedzy pismiennictwem aktualnym a archiwalnym.
Rozprawe podsumowujg opisowe wnioski, a konczg streszczenia w jezyku
polskim i angielskim oraz dokumenty informacyjne, przedstawiane badanym

pacjentom.

Generalnie stwierdzam, cele pracy zalozone przez Doktorantke zostaty
zrealizowane, a oceniana rozprawa zostata przygotowana i wykonana starannie,
napisana jest poprawnym jezykiem. Podczas lektury rozprawy znalaztem tylko
nieliczne btedy edytorskie.

Z obowigzku recenzenta chciatbym przedstawi¢ pewne moje spostrzezenia,
ktore powstaty w trakcie wnikliwej lektury rozprawy, a ktére moga by¢ uzyteczne

W przygotowaniu publikacji do druku:

1 Tresci wynikajace z tytutu rozprawy powinny byé bardziej zaakcentowane

w celu rozprawy.



2s Ogolnie uwazam, ze wnioski sg zbyt ,opisowe”. Moim zdaniem rezygnacja
wielu rekrutowanych pacjentéw z rodzinng hipercholesterolemia z udziatu
w badaniach swiadczy raczej o ich niskiej Swiadomosci zywieniowej — we

wniosku Doktorantki jest odwrotnie.

3. Proponuje ujednolicenie w tekscie rozprawy nazewnictwa np.
triacyloglicerole a nie tréjglicerydy (str. 7), zamieni¢ stowo gospodarka

lipidowa (str. 15, 62) na metabolizm lipidow.

4, Nalezy uzupetni¢ Tabele 3 o konkretne jednostki badanych wielkosci -

kolumna I, tak jak w Tabeli 2.

5. Nalezy ujednolici¢ niektore pozycje pisSmiennictwa - nie wszystkie nazwy
czasopism prezentowane sg w wersji skrétowej, pominagtbym rowniez daty

w ktorych wydano dane czasopismo.

Sadze, ze ,niedoskonatosci” rozprawy - cel pracy i wnioski wynikajq
z pewnych komplikacji w trakcie realizowania badan. Doktorantka w ramach
dyskusji wyjasnia, ze ,pierwotnym celem badania byta ocena wptywu diety
sréodziemnomorskie j z kontrolowang podazg kwasoéw omega-3 na profil lipidowy
pacjentow z hipercholesterolemig rodzinng, jednak zostat on rozszerzony o czesc
ewaluacyjng stanu sposobu zywienia tej grupy. Finalnie, zatozono rekrutacje 50
chorych, lecz w nastepstwie braku zainteresowania pacjentéw oraz rezygnacja
z projektu w trakcie jego trwania, postanowiono poréwnacé wyniki do zdrowych
ochotnikéw”. Rezygnacja wielu pacjentow niewatpliwie wptyneta na tresci w celu

pracy, jak i koncowe wnioski.

Powyzsze moje sugestie i uwagi majg jedynie charakter polemiczny, nie

podwazajq merytorycznych zatozen tresci rozprawy doktorskiej.

Reasumujac stwierdzam, iz oceniana praca zostata zaplanowana,
wykonana i napisana poprawnie, $wiadczy o wiedzy, doswiadczeniu
i dociekliwosci naukowej Doktorantki. Zawiera elementy praktyczne, ktére mogg

zostac wykorzystane w leczeniu rodzinnej hipercholesterolemii.

Uwazam, ze rozprawa doktorska mgr Anny Wojdy p.t.: ,Wplyw diety

srodziemnomorskiej z kontrolowana podaza kwaséw tluszczowych



omega-3 na profil lipidowy pacjentow z hipercholesterolemia rodzinng”,
wykonanej w Samodzielnej Pracowni Biochemii Zywienia, Wydziatu Nauk
o0 Zdrowiu z Instytutem Medycyny Morskiej i Tropikalnej GUM, pod kierunkiem
Pana dr hab. Zdzistawa Kochana w peilni odpowiada wymogom stawianym
rozprawom doktorskim. Spetnia warunki okreslone w art. 187 Ustawy Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 roku (Dz. U. z 2020 r., poz.

85 z pézn. zm.).

W zwigzku z powyzszym, z pelnym przekonaniem, przedkiadam
Panu Przewodniczacemu Rady Nauk o 2Zdrowiu, Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego wniosek o dopuszczenie wyzej wymienionej
do kolejnego etapu przewodu doktorskiego.

prof. dr hab. Krzysztof Sobolewski

Biatystok 19. 10. 2023



