Recenzja

Rozprawy doktorskiej magister Agaty Lakomy-Gawryszewskiej

Znaczenie terapii TENS w leczeniu zaburzen czynno$ci pecherza
moczowego u dzieci.

Zgodnie z uchwata Rady Nauk o Zdrowiu Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
z dnia 22.06.2023r. o powolaniu mnie jako recenzenta wyzej wymienionej rozprawy, mam zaszczyt
przedstawi¢ ponizszg opinie.

Zaburzenia funkeji dolnych drég moczowych skutkujacych nieprawidiowa mikcja,
nietrzymaniem dziennym i nocnym moczu, a takze zakazeniami uktadu moczowego. Problem ten
dotyczy okoto 20 % dzieci. Dysfunkcja pecherza moczowego stanowi duzy problem socjalny dla
cafej rodziny, jest powodem stresu i w konsekwencji obniza znacznie jakosé zycia. W skrajnych
przypadkach nieprawidlowo dzialajace dolne pigtro ukladu moczowego moze by¢ przyczyng
przewlekdej choroby nerek. Dlatego tez dzieci z problemami dysurycznymi wymagajg precyzyjnej
diagnostyki i kompleksowej terapii. W leczeniu , oprocz farmakoterapii bardzo wazng role, coraz
mocniej podkreslang w pismiennictwie odgrywa tzw. uroterapia. Metoda TENS ( Transcutaneus
Electrical Nerve Stimulation) jest jedng z metod zaliczanych do uroterapii specjalistycznej. Do tej
pory niewicle jest doniesien opisujacych standarty postepowania w tego rodzaju leczeniu, czas
trwania terapii, wiek dzieci poddanych leczeniu, czesto$é TENS. Coraz wigee] osrodkdw
przygotowuje si¢ lub probuje stosowaé uroterapie specjalistyczna dlatego dokladne wytyczne
bylyby bardzo przydatne.

W swietle wyzej wymienionych informacji wybér tematu pracy doktorskiej, ocena
skutecznosei zastosowania metody TENS w leczeniu zaburzen funkcjonowania pecherza
moczowego 1 kompleksu zwieraczowo-wyperaczowego, poréwnanie uroterapii z farmakoterapia
jest nadzwyczaj celowym, ma duza wagg zaréwno z punktu widzenia naukowego jak i
praktycznego.

Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska magister Agaty Lakomy-
Gawryszewskiej zredagowana zostata w typowy sposéb dla tego rodzaju publikacji. Zawiera 100
stron druku, w tym 20 czytelnych rycin i 28 tabel. Dodatkowo dolaczone sa dwa zalgczniki: pytania
wywiadu chorobowego i wzér dzienniczka mikeji. Pismiennictwo obejmuje 85 pozycji.

Zasadniczg czgs¢ pracy rozpoczyna wstep. Autorka przedstawia problem zaburzen
funkeji pecherza w populacji pediatrycznej, prezentuje dane epidemiologiczne i krétka
charakterystyke nadezynnego pecherza moczowego. W kolejnej czg$ei opisuje anatomie dolnych
drég moczowych, neurofizjologie czynnosci ukiadu moczowego oraz patofizjologie nadczynnosci
pgcherza moczowego. Kolejne podrozdziaty skupiaja sig na mozliwosciach diagnostycznych
dysfunkcji pecherza od dzienniczka mikeji poprzez badanie urodynamiczne , uroflometri¢ i
badanie ultrasonograficzne.W czesci opisujace;] terapie doktorantka pisze o farmakoterapii oraz



uroterapii standardowej jak i specjalistycznej. Wigcej miejsca poswiecita elektrycznej
neurostymulacji zaréwno przezskérnych ( TENS, PTNS, PENS) jak i neuromodulacji krzyzowej
oraz przezodbytniczej i przezpochwowej. Zawarte w pierwszym rozdziale informacje znakomicie
wprowadzajg w zagadnienie bedace podstawg zatozen pracy i dowodzg wysokiej znajomosci
tematu oraz przygotowania teoretycznego.

W kolejnej czesci magister Anna Lakomy-Gawryszewska przedstawia cele swoich
dociekan. Gtownymi celami badan jest:
- ocena wezesnych i odleglych wynikow leczenia nadezynnosci pecherza moczowego u dzieci
metodg przezskornej elektrostymulacji nerwow-TENS,
- pordwnanie wynikow leczenia nadezynnosci pecherza moczowego metoda TENS z leczeniem
farmakologicznym.
Cele s3 bardzo jasne i zwigzle sformufowane.

Dla realizowania zamierzonych celéw Autorka objeta badaniem grupe 87 dzieci bedacych
pod opiekg Katedry i Kliniki Pediatrii, Nefrologii i Nadcisnienia UCK. Przeprowadzita
prospektywne badanie pacjentéw kwalifikujac losowo do grupy leczonych farmakologicznie i
grupy leczonych metodg TENS. Przed stosowaniem terapii specjalistycznej wszyscy chorzy byl
poddani uroterapii standardowej. Metodyka zostata opisana w spos6b staranny i szczegblowy. Jak
podkresla Doktorantka byla zgodna z wytycznymi ICCS- Standarisation Committee. Metody
statystyczne, w mojej ocenie byty trafhie dobrane i pozwolily na rzetelng analize wynikéw.

W dysertacji doktorantka ocenita dane demograficzne uwzgledniajac charakterystyke
kliniczng pacjentéw poddanych TENS i farmakoterapii. Przedstawila wyniki wezesne i pdzne
uroterapii TENS z poszczegdlnymi objawami klinicznymi i urodynamicznymi i poréwnala je z
wynikami dzieci leczonych farmakologicznie. W analizowanych grupach badanych Autorka
uzyskata bardzo interesujace wyniki. Terapia TENS okazala sig skuteczna, jej efekt w dlugotrwatej
obserwacji byl stabilny a w nicktorych parametrach poprawit sig. Stymulacia elektryczna nerwow
okazata sie rownowazna z leczeniem farmakologicznym w zakresie ustapienia objawow takich jak
nietrzymanie moczu dzienne i nocne , parcia naglace, czgstosé mikeji, a w ZUM oraz w zaparcia
wykazuje staystycznie znamienne, lepsze wyniki. Doktorantka, w tej czesci pracy podawata w
formie opisowej gtéwnie dane liczbowe natomiast wynik poréwnania statystycznego trzeba szukaé
w tabelach co troche zmniejsza przejrzystodé pracy.

W dyskusji Doktorantka w spos6b szeroki , w oparciu o aktualne pismiennictwo omawia
uzyskane przez siebie wyniki. Podkreslita, ze w prowadzonej przez nia grupie pacjentow z
dysfunkcja dolnych drég moczowych poprawe po uroterapii standardowej uzyskano tylko w
kilkunastu procentach i wytlumaczyla przyczyne takiego stanu. Bardzo ciekawe jest przedstawienie
teorii wedtug ktérych mozna uzyskaé dobry efekt terapeutyczny dzigki elektostymulacji.
Prowadzona dyskusja w sposéb przekonywajacy uzasadnia stosowanie TENS w zaburzeniach
funkeji pecherza moczowego, szezegélnie w sytuacii nadezynnego wypieracza. Odnoszac sie do
opisanych czesci dysertacji nasuwaja mi si¢ pytania: - jaka bylo liczba dzieci, ktdre nie mogty
kontynuowa¢ farmakoterapii z powodu ubocznych dzialan leku,

— jak diugo, obserwowano efekt po leczeniu farmakologicznym
— czy stosowano tylko oksybutyning, czy tez leki z innych grup?

Zasadniczg czgé¢ rozprawy koficzg wnioski, ktére sa spdjne i koresponduja z celami pracy.
Whnioski sformutowany w sposéb czytelny, jasny.

W podsumowaniu stwierdzam, ze przedstawiona praca stanowi bardzo wazny punkt w
ustaleniu standardéw terapii u dzieci z problemami ze strony dolnych drég moczowych.
Zagadnienie jest bardzo dobrze opisane zaréwno teoretycznie jak i z praktycznego punktu widzenia.



Duz zaletg badania jest jego prospektywny charakter. Praca moze by publikowana w
recenzowanych czasopismach.

Rozprawa doktorska pt.: ,,Znaczenie terapii TENS w leczeniu zaburzeri czynnosci pecherza
moczowego u dzieci.” stanowi bardzo ciekawy, samodzielny dorobek Autorki, W zwiazku z
powyzszym uwazam, ze spetnia warunki okreslone w art. 13 ust..1 ustawy z dnia 14.marca 2003
roku o stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki ( Dz. U. z 2017.,
poz. 1789) i mam zaszezyt przedstawi¢ Wysokiej Radzie o Zdrowiu Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego wniosek o dopuszczenie magister Anny Lakomy-Gawryszewskiej do dalszych etapow
przewodu doktorskiego. Ponadto biorac pod uwage wysoka warto$é merytoryczng przedstawione;j
mi do recenzji pracy, jej znaczenie, ktére przedstawitem powyzej wnosze do Rady Nauk o Zdrowiu
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego o wyréznienie dysertacii.

Katowice, 22.08.2023rok dr hab.n.med. Tomasz Koszutski prof. SUM
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