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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Angeliki Sawickiej pt: ,,Wplyw 24-tygodniowej
suplementacji L-karnityng i treningu oporowego na mig¢snie szkieletowe oraz wybrane
wskazniki krwi u kobiet po 65 roku zycia”, sporzadzona na potrzeby postepowania w
sprawie nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w

dyscyplinie nauki o zdrowiu.
1. Aspekt formalny

Recenzja zostata sporzadzona w zwiazku z uchwata Rady Naukowej Nauk o Zdrowiu
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego z dnia 23.03.2023 roku, dzialajacej na podstawie art.
190 ust. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2022
1, poz. 574). Recenzja zostala wykonana w oparciu o egzemplarz rozprawy doktorskiej wraz z

zatacznikami, przestany w formie tradycyjne;.
2. Uklad pracy

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska liczy 35 stron, nie uwzgledniajac zatacznikow
dotaczonych do pracy. Poczatek dysertacji doktorskiej stanowig: streszczenia pracy
(sporzadzone w j. polskim i j. angielskim), lista zastosowanych skrétow oraz lista publikacji,
na ktorych Doktorantka oparla przygotowang rozprawg. Nastgpnie pani mgr zawarla
wprowadzenie do dysertacji doktorskiej, kolejno przedstawila cele prac, materiat i metody
badan zastosowane w ciggu publikacji, najwazniejsze wyniki zawarte w poszczegoélnych
publikacjach, wnioski i bibliografi¢. Zastosowany uklad pracy jest przejrzysty, czytelny,
wielokrotnie sprawdzony w publikacji oryginalnych artykuléw naukowych. Na zakonczenie
pracy Doktorantka zamies$cita artykuty oryginalne oraz o§wiadczenia wspotautordéw, dotyczace

udziatu w pracach wykorzystanych do przygotowania niniejszej rozprawy.



3. Wartos¢ naukowa i merytoryczna ocena rozprawy.

Rozprawa doktorska mgr Angeliki Sawickiej zostata przygotowana pod opieka prof. dr hab. o.
o zdr. Roberta Olka oraz dr hab. n.med. Arkadiusza Szarmacha, przedstawicieli dwoch réznych

dyscyplin naukowych, naukowcé6w o znaczacym i uznanym dorobku naukowym.

Podjete przez mgr Angelike Sawicka badania zostaly opublikowane w 3 oryginalnych
artykutach naukowych w renomowanych czasopismach z grupy Q1. Dwa z nich stanowig prace
badawcze, jedna ma charakter pracy przegladowej. Laczna punktacja cyklu wynosi 14,615 IF
(235 pkt MNiSW). We wszystkich artykutach Doktorantka jest pierwszym autorem o
znacznym wkladzie, potwierdzonym przez promotoréw rozprawy doktorskiej oraz przez
wspotautorow. Przytoczona taczna punktacja cyklu oraz pojedynczych artykutdéw naukowych
wskazuje na wysoka warto$¢ ciggu publikacji stanowigcych podstawe ubiegania si¢ przez panig
mgr Angelike Sawicka o stopien doktora nauk o zdrowiu. Ponadto, na podkreslenie zastuguje
monotematyczno$¢ cyklu prac, dotyczaca wpltywu suplementacji L-karnityng czy tez L-
karnityng z leucyng stosowang u starszych kobiet. Oprocz oryginalnych prac badawczych
Doktorantka opublikowala prace przegladowa na temat suplementacji L-karnityna, co
wymagato przegladu bardzo duzej ilosci artykuldéw naukowych opublikowanych w tej
tematyce. Ostatecznie w pracy przegladowej odwotata si¢ do 91 pozycji literaturowych, co
$wiadczy o bardzo dobrym przygotowaniu merytorycznym do podjetej tematyki rozprawy

doktorskie;j.

Merytoryczna ocena rozprawy doktorskiej opartej o opublikowane oryginalne artykuty
naukowe, wydane w liczacych si¢ czasopismach naukowych, jest ulatwiona z racji ich
wczesniejszego recenzowania na etapie wydawniczym. Jednak zbiorcze opracowanie ciggu 3
publikacji naukowych, wykazanie ich spdjnosci i logicznej konsekwencji kontynuowanych
badan wymagato od Doktorantki bardzo dobrej znajomosci tematyki badawczej. W taki wiasnie
logiczny sposéb przedstawita zwigzte wprowadzenie do tematyki podj¢tych badan,
uzasadniajagc rownoczesnie ich celowos¢. Zwrécita uwage na zmiany w obrgbie tkanki
mig¢$niowej oraz sktadzie ciata zwigzane ze starzeniem si¢ organizmu oraz na towarzyszace im
zmiany wydzielania czynnikow prozapalnych takich jak: IL-6, TNF-a czy CRP ktére wplywaja
na nasilenie proteolizy oraz hamuja biosyntez¢ bialek migsniowych. W ten sposob plynnie
przeszta do opisu mozliwego dzialania L-karnityny w aspekcie wczes$niej opisanych zmian
spowodowanych starzeniem si¢ organizmu cztowieka. Przedstawiajac zwigzek pomig¢dzy

suplementacja ‘L-karnityng a regulacja szlakdw metabolicznych bioragcych udziat w



utrzymaniu rownowagi biatek mig$niowych, zwrdcita uwage na mozliwg aktywacje szlaku
mTOR za posrednictwem IGF-1. W oparciu o badania naukowe innych autoréw, réwnie
ptynnie nawigzala do potrzeby suplementacji L-karnityng wzbogaconej o rownoczesng
suplementacje¢ leucyna. Na zakonczenie wprowadzenia, Doktorantka uzasadnita wybor formy
treningu (trening oporowy) zastosowanej u 0sob starszych, kierujac si¢ jego efektywnoscia w
zapobieganiu sarkopenii czy osteopenii. Tym samym uzasadnita potrzebe¢ oznaczenia zmian np.

miostatyny czy dekoryny podczas interwencji treningowe;j.

W podjetych badaniach pani mgr Angelika Sawicka postawita 2 cele naukowe. Pierwszy, na
ktorego odpowiedz zostata udzielona w artykule pt: ,, L-carnityne supplementation in older
women. A pilot study on aging skeletal muscle mass and function”, stanowigcy podsumowanie
1 etapu eksperymentu, dotyczyl oceny wpltywu 24 tygodni suplementacji L-karnityng na
wskazniki stanu zapalnego, sil¢ migs$ni i1 sklad ciata. Drugi cel, zrealizowany w 2 z kolei
artykule naukowym pt: ,,L-Carnitine Combined with Leucine Supplementation Does Not
Improve the Effectiveness of Progressive Resistant Training in Healthy Aged Women”, dotyczyt
taczonej suplementacji L-Karnityny i leucyny i ich wplywu na hipertrofi¢ mi¢$niowa oraz

zmiany poziomdéw IGF-1, dekoryny, miostatyny i TMAO.

Materiat badan zostat przez Doktorantke opisany perfekcyjnie, od konstrukcji badan, poprzez
charakterystyke grupy badanej, po procedure treningowa. W tym miejscu chciatam
pogratulowa¢ zespolowi badawczemu udanej rekrutacji do badan przeprowadzonej wsrod
starszych kobiet, zdajac sobie sprawe z trudu wyselekcjonowania grupy wzglednie jednorodne;j
wsrod osob powyzej 65 roku zycia. Oceniajac zastosowane metody i narzedzia badawcze,
przygotowane réwniez perfekcyjnie, uwage zwraca kompleksowe badanie oséb bioracych
udziat w eksperymencie, co wymagato opanowania przez pania mgr duzej ilo$ci metod
pomiarowych, co do ktérych nowoczesnosci i rzetelnosci trudno mie¢ uwagi. Pomiarow sktadu
ciala dokonano wykorzystujac zjawisko bioimpedancji spektroskopowej, sily migsni przy
uzyciu Biodex System 4 Pro, przekroju poprzecznego mig¢snia z zastosowaniem rezonansu
magnetycznego. Ws§rdod oznaczen biochemicznych zastosowano metod¢ chromatografii
cieczowe] sprze¢zonej z detektorem mas (oznaczanie wolnej i catkowitej karnityny oraz
TMAO), pozostale wskazniki oznaczono metoda immunenzymatyczng (zestawy ELISA kit).
Na zakonczenie tej cze$ci Pani mgr Angelika Sawicka przedstawita metode przeprowadzenia

przegladu systematycznego, o ktdrym juz wczesniej wspominatam.



Odnoszac si¢ do wynikow badan uzyskanych przez Doktorantke warto mie¢ na uwadze, ze
okres suplementacji badanych w obu etapach badan wynosit 24 tygodnie, a wigc wystarczajaco
dlugo do uzyskania istotnego wptywu suplementacji, zwtaszcza, ze skuteczne jej wchtanianie
zostato potwierdzone poprzez oznaczenie st¢zenia we krwi. Badania w 2 etapie zostaly
przeprowadzone w 3 grupach: grupie kobiet suplementowanej L-karnityng oraz leucyna,
wylacznie leucyng oraz grupie kontrolnej. Wyniki badan nie potwierdzity skuteczno$ci
suplementacji L-karnityng w dawce 1500 mg/dobe w zakresie sktadu ciata, sity mig§niowej czy
w koncu markeréw prozapalnych IL-6, TNF-a czy IGF-1. Zaznaczona tendencja spadkowa w
stezeniach IL-6 czy IGF-1 w obu grupach badanych pokazuje wplyw treningu silowego na
organizm starszych kobiet, co zostato wlasciwie zinterpretowane przez Doktorantke. Podobnie
w 2 etapie badan Doktorantka potwierdzita wplyw 24 treningu oporowego z czgstotliwoscia 2
razy/ tydzien na hipertrofi¢ mig$ni uda oraz sit¢ mig§niowa badanych kobiet, niezaleznie od
protokotu suplementacji. O ile suplementacja L-karnityng z leucyng (w proporcji 1000 mg/3000
mg) wplyneta na ilo$¢ calkowitej karnityny i TMAO, to nie modyfikowata efektywnos$ci
treningu sitowego i kobiet po 65 raku zycia. W grupie os6b suplementowanych wylacznie

leucyng stwierdzono zwigkszenie poziomu dekoryny bez modyfikacji st¢zenia miostatyny.

Bardzo wysoko oceniam publikacj¢ bedaca przegladem systematycznym pt: ,,The bright and
the dark sides of L-carnitine supplementation: a systemic review. Stosunkowo mtoda praca (rok
publikacji 2020) doczekata si¢ az 26 cytowan (dane Web f Science Core Collection), co
dodatkowo potwierdza moja ocen¢ merytoryczng tej publikacji. Ponizej zwroce uwage na

najwazniejsze wnioski wynikajace z przytoczonego przegladu systematycznego:

- 12 tygodni suplementacji L-karnityng (w dawce od 1000 do 45000 mg/dob¢) nie wptywa na

poziom tego zwigzku w mig$niach, tym samym nie modyfikuje metabolizmu mig§niowego,

- rownoczesna podaz weglowodanéw wraz z L-karnityng zwicksza jej poziom w mie$niach
zarowno po 12 jak 1 po 24 tygodniach suplementacji, w zwigzku z czym poprawia wydolno$¢

organizmu oraz mozliwo$¢ produkcji energii,

- ekspresja gendw jest modyfikowana juz po 12 tygodniach suplementacji L-karnityng (2000

mg/dobg) z lub bez rownoczesnej podazy weglowodandw,

- potwierdzono wplyw dtugotrwatej suplementacji L-karnityng na poziom TMAO,



oraz wniosek aplikacyjny dotyczacy lepszych efektéow 3-miesigcznej suplementacji L-

karnityng wraz z podaza weglowodanow, w poréwnaniu z leucyna.

Na zakonczenie Doktorantka wyciagneta 5 trafnych wnioskéw odnoszacych si¢ do wynikéw
uzyskanych w publikacjach wchodzacych w sktad cyklu. Wnioski sa bardzo konkretne,
odnosza si¢ do rzeczywiscie uzyskanych wynikow badan, nie wystapila nadinterpretacja

wynikoéw, co §wiadczy o dojrzatosci naukowej Doktorantki.

3. Poprawnos¢ redakcyjna rozprawy

Rozprawa doktorska mgr Angeliki Sawickiej napisana jest wzorowo, z duza starannos$cig i
dbatosciag o poprawny jezyk naukowy, strone edytorska, w tym jasno$¢ wypowiadanych tresci
i ich przejrzysto§¢. Ta dokladno$¢ i1 rzetelnos¢ Doktorantki widoczna jest takze w
przygotowanych o§wiadczeniach wspoétautorow, ktore w mojej ocenie oddaja realny wktad
Pani mgr w przygotowane artykuty (wktad znaczacy). W calej ocenianej pracy znalaztam moze

jedynie 2 literowki. Tak mata ich ilo§¢ pokazuje stopnien dopracowania dysertacji doktorskie;j.

4. Uwagi krytyczne

Zwyczajowo do obowigzkow recenzenta nalezy przedstawi¢ Doktorantowi uwagi krytyczne.
Analizujac przedstawiony do oceny dorobek naukowy mgr Angeliki Sawickiej, wszelkie uwagi
krytyczne z mojej strony bytyby sztucznie wprowadzane. Oczywiscie, pytah moze by¢ wiele,
dotyczacych zaréwno protokotu suplementacji (doboru dawki, okresu suplementacji, podazy
zwigzkoéw towarzyszacych, rodzaju treningu fizycznego itp.), jednak w tym przypadku
konkretne cele badan, metody postgpowania poznawczego, realizacja badan, umiejetne
wyciaganie wnioskoéw, bardzo dobre dyskusje w pracach oryginalnych i w koncu wykazanie
si¢ szeroka znajomos$cig literatury przedmiotu (praca przegladowa) spowodowaty, ze po
zapoznaniu si¢ z dysertacjg doktorska moje pytania mogg dotyczy¢ jedynie dalszych planow
naukowych pani mgr Angeliki Sawickiej. Czy planuje pozosta¢ w tematyce zapobiegania
sarkopenii poprzez trening fizyczny i poszukiwa¢ szansy zwigkszenia efektow treningowych
czy tez zmian adaptacyjnych poprzez stosowanie roéznych protokotow suplementacji? Czy
podjety na etapie doktoratu temat bedzie przez nig kontynuowany? Ponadto jakie czynniki
mogly wplyna¢ na niestwierdzenie wptywu suplementacji L-karnityng starszych kobiet? Z
zainteresowaniem oczekuje odpowiedzi od Doktorantki.

5. Ocena koncowa



Podsumowujac, przedstawiony do recenzji cigg publikacyjny stanowiacy podstawe ubiegania
si¢ o stopien doktora nauk o zdrowiu oceniam bardzo wysoko. Podj¢ty w niej temat jest istotny
z uwagi na ciagle poszukiwanie mozliwych dzialan prewencyjnych w sarkopenii czy tez
ogo6lnie prewencji tzw. ,,zdrowego” starzenia si¢ organizmu cztowieka. Prace mgr Angeliki
Sawickiej w pelni wpisuje si¢ w nurt badan zwigzanych z naukami o zdrowiu. Warto$¢
punktowa ciggu jest bardzo wysoka, dodatkowo pragne zwroci¢ uwage na znaczacy udziat
Doktorantki w przygotowaniu wszystkich artykutow stanowiacych ciag publikacji. Roéwniez
calo$ciowy dorobek naukowy Pani mgr jest znaczny: jest wspotautorem 13 publikacji ujetych
w Web of Science, Jej prace byty cytowane 157- krotnie, a H-index wynosi 7. Taki taczny
dorobek naukowy, oprécz wysokiej wartosci ciggu publikacji stanowigcego podstawe do
ubiegania si¢ o stopien doktora nauk o zdrowiu upowaznia mnie do stwierdzenia, ze
recenzowana rozprawa doktorska Pani mgr Angeliki Sawickiej spelnia wszystkie warunki
okreslone w art. 180 ust. 1 1 2 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. z 2022 poz. 574). Dlatego
wnioskuje do Wysokiej Rady Naukowej Nauk o Zdrowiu Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego o dopuszczenie Kandydatki do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Rownoczesnie wnioskuje o wyroznienie rozprawy doktorskiej Pani mgr Angeliki Sawickie;.

Uzasadnienie:
1. Wysoka warto$¢ punktowa ciggu publikacji bedacych podstawa do ubiegania si¢ o
stopien dr nauk o zdrowiu,
Znaczny dorobek caltkowity,
Znaczaca tematyka badawcza,

Wysoki poziom naukowy i perfekcyjnie przygotowana dysertacja doktorska,

A

Umiejetnos$¢ zwieztego wyrazania mysli i1 dojrzato§¢ wnioskowania.
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