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Uwagi wstepne

Rozprawa doktorska pani mgr Angeliki Sawickiej pt. , Wptyw 24-tygodniowe;j
suplementacji L-karnityna i treningu oporowego na migsnie szkicletowe oraz wybrane
wskazniki krwi u kobiet po 65 roku zycia” po$wigcona zostala istotnym zagadnieniom
zarowno z punktu widzenia naukowego jak i praktycznego. Celem badan prowadzonych
przez panig mgr Angelik¢ Sawicka bylo badanie interwencji pod katem ich skuteczno$ci w
zapobieganiu procesowi utraty masy i funkcji tkanki mig$niowej w starszym wieku. Temat ten
jest wazny z wielu powodow. Po pierwsze nasze spoleczenstwo starzeje si¢. Prognozy Banku
Swiatowego wskazuja, ze mediana wieku, ktora w roku 1950 wynosita 25.8 lata w 2012 roku
wynosita 38.2 lat, w roku 2050 wyniesie 51 lat. Stad prowadzenie badan nad procesem
starzenia si¢ u ludzi oraz jego konsekwencjami dla zdrowia, organizacji shuzby zdrowia i
gospodarki jest bardzo istotnym problemem. Zatem bardzo pozytywnie oceniam wybor
tematu badawczego, gdyz idealnie wpisuje si¢ w obecne potrzeby zdrowotne, a nawet nieco

wyprzedza potrzeby, z ktorymi spoleczefistwo bgdzie sig boryka¢ w bliskiej przyszlosci.

Jednym z aspektéw poruszonych w niniejszej rozprawie jest utrata masy mig$niowej
w starszym wieku, co ma wiele negatywnych konsekwencji. U ludzi w podesztym wieku
obserwuije si¢ dysproporcj¢ migdzy syntezq nowych biatek migéniowych, a ich degradacjg z
przewaga tego drugiego procesu. Utrata masy mig¢éniowej kompensowana jest przez
gromadzenie tkanki thuszczowej, przez co spadek masy ciata bywa niewielki i niezauwazalny
dla pacjenta, jego bliskich oraz lekarzy prowadzgcych. Jednak zwigkszenie ilosci tkanki
thuszczowej prowadzi do zwigkszonego wydzielania czynnikéw prozapalnych, co wiaze sig z
przyspieszeniem, tak zwanego procesu immuno-starzenia sig. Te negatywne czynniki
zaklécajg sprawno$¢ i dobre funkcjonowanie 0sob starszych zwigkszajac ryzyko urazow,

niepelnosprawnoéci i zaleznosci od innych.

W zwiazku z powyzszym, poszukiwanie interwencji majgcych na celu zapobieganie
utracie masy i funkcji tkanki migéniowej u osob w starszym wieku jest istotnym celem z
punktu widzenia systemu opieki zdrowotnej, opieki geriatrycznej i optymalizacji
farmakoterapii osob starszych. W przedstawionej do oceny pracy zbadano wplyw
suplementacji L-karnityng i treningu oporowego. Obie interwencje sg niskokosztowe i
dostepne, a zatem warte uwagi. Organizacji badania towarzyszylo przeprowadzanie
systematycznego przegladu literatury, dzigki ktoremu maksymalnie wykorzystano dost¢png
wiedze do organizacji badania. Przeglad literatury pozwolil rowniez na zidentyfikowanie luk

w obecnej wiedzy. Taka organizacja badania ma szczeglng warto$¢ w generowaniu nowych




dowodéw naukowych. W badaniu wykorzystano rowniez szereg badan antropometrycznych,

biochemicznych i oceng parametrow tkanki migéniowe;.

Autorka we wnioskach podkresla, ze suplementacja L-karnityng nie jest efektywna
strategig dla zmiany skiadu ciala oraz wzrostu masy i sity mig$niowej u zdrowych kobiet po
65 roku zycia. Suplementacja L-karnityna zwigkszyta natomiast poziom krazacego N-tlenku
trimetyloaminy (TMAO) we krwi, co potencjalnie moze zwigkszaé¢ synteze bialek i
modulowa¢ aktywnos¢ ATPazy miozynowej. A zatem praca nie tylko odpowiada na

postawione pytania badawcze, ale rowniez wytycza kierunek dalszych badan.

Ocena formalna pracy

Rozprawa doktorska przygotowana przez paniag mgr Angelike Sawicka pod
kierunkiem prof. dr hab. n. o zdr. Roberta Olka oraz dr hab. n. med. Arkadiusza Szarmacha
liczy 36 stron (bez zalacznikéw), wiaczajac w to 61 pozycji piSmiennictwa. Praca jest
napisana poprawnym j¢zykiem naukowym, ktory rzeczowo i zwigzle wprowadza w badane
zagadnienia i przedstawia wyniki badan. Tekst uzupetnia rycina przedstawiajaca miejsce
L-karnityny w szlakach metabolicznych zaangazowanych w rownowagg bialek migéniowych.
Rozprawa doktorska przygotowana zostata jako cykl trzech prac, Jjednego przegladu
systematycznego 1 dwoch prac do$wiadczalnych, opublikowanych w latach 2018-2022.
Wszystkie prace sktadajgce si¢ na cykl publikacyjny ukazaly si¢ z renomowanych
czasopismach z listy filadelfijskiej o wysokich wspolczynnikach wplywu oraz duzej liczbie
punktéw MniSW (Nutrients - IF: 4,171; MNiSW: 140; Journal of the International Society of
Sports Nutrition - IF: 4,832; MNiSW: 100; The journal of nutrition, health & aging - IF:

5.285; MNISW: 100). We wszystkich publikacjach skladajgcych si¢ na cykl pani mgr
Angelika Sawicka jest pierwszym autorem.

Przeglad systematyczny literatury zatytulowany pt.: , The bright and the dark sides of
L-carnitine supplementation: a systematic review” podsumowuje i syntetyzuje wiedz¢ na
temat wptywu dlugotrwalej suplementacji L-karnityng na metabolizm mig$niowy osdb
zdrowych. Analiza obejmuje artykuly z ostatnich 20 lat, co jest wystarczajagcym zakresem
czasowym, aby wychwyci¢ najwazniejsze publikacje naukowe. Dzigki przegladowi
wytypowano 1024 publikacje, z czego 11 wlaczono do analizy jakosciowe;. Zidentyfikowane
badania oceniaty wplyw doustnej suplementacji L-karnityng przyjmowang przez okres 12
tygodni przez zdrowych ochotnikow. Istotnym elementem metodologii przegladu bylo

wlgczenie do analizy jedynie tych badan, ktére oparte byly na preparatach



jednoskladnikowych z L-karnityng, a nie suplementéw wieloskladnikowych, co pozwolito
skupi¢ si¢ na jednym wybranym skladniku aktywnym. Kazda z prac zostata przeanalizowana
pod katem podawanej dawki i dhugo$ci stosowanej suplementacji oraz uzyskanego efektu
glownego. Wyniki przegladu pozwalaja wnioskowaé, ze zastosowanie odpowiedniego
protokolu suplementacyjnego, czyli pofaczenia L-karnityny ze zwigzkiem regulujacym
poziom insuliny we krwi, moze wpltywa¢ na zmiany metaboliczne, a to z kolej na poprawg
sity i masy mig$ni. Z powodu niskiej biodostepnosci L-karnityny, suplementacja powinna by¢

stosowana co najmniej przez okres 3 miesigcy.

Czgé¢ doswiadczalna badania zostata przedstawiona w dwoch pracach oryginalnych.
Pierwszy etap badan przedstawiono w publikacji pod tytulem ,,L-carnitine supplementation in
older women. A pilot study on aging skeletal muscle mass and function”. W badaniu wzigto
udziat 20 kobiet powyzej 65 roku zycia. Badanie bylo randomizowane: potowa uczestniczek
otrzymywata L-karnityn¢ w dawce 1500 mg/dobe, a druga potowa placebo. Czas trwania
badania wynosil 6 miesigcy. Po 24 tygodniach w grupie z interwencjg zaobserwowano wzrost
st¢zenia wolnej karnityny we krwi. Nie zaobserwowano zmian w zakresie masy i skladu ciata
oraz sity migéni prostownikow i zginaczy kolana. Badane parametry biochemiczne rowniez

nie ulegly istotnym zmianom.

Wyniki drugiego etapu badan przedstawiono w publikacji po tytutem ,L-Carnitine
Combined with Leucine Supplementation Does Not Improve the Effectiveness of Progressive
Resistance Training in Healthy Aged Women”. W tym etapie grupg badawcza podzielono
losowo na trzy grupy — dwie grupy otrzymujace 1000 mg L-karnityny w potaczeniu z 3000
mg leucyny lub 4000 mg leucyny oraz grupg kontrolng bez suplementow. Wszystkie grupy
byty poddawane regularnemu treningowi silowemu przez caly okres trwania badania, czyli
przez 6 miesigcy. Do zestawu badai z badania pilotazowego dolgczono wolumetrig uda oraz
pomiary 1RM (ang. one repetitium maximum, test jednego maksymalnego powtérzenia).
Testy biochemiczne obejmowaty pomiar stgzenia catkowitej karnityny, dekoryny, miostatyny,
IGF-1 oraz TMAO. Wyniki badan wskazujg na pozytywny wplyw treningu na wiele
parametréw, w tym masy i sity mig$niowej oraz maksymalnego momentu sity w testach sity
izokinetycznej prostownikéw stawu kolanowego. Jednak badane protokoly suplementacje nie
roznicowaly tych wynikow. Zaobserwowano, ze polgczenie treningu z suplementacjg

L-kamnityna zwigkszylo istotnie poziom TC i poziom TMAO.

Uklad rozprawy doktorskiej




Uklad przedstawionej rozprawy doktorskiej pani mgr Angeliki Sawickiej jest zgodny
z wytycznymi przyjetymi dla tego typu opracowan. Praca wyrdznia sig zwigzloscig
opracowania, systematycznym podej$ciem do analizowanego tematu i przejrzystoscia
prezentacji wynikow. Uklad rozprawy doktorskiej oparty jest na podziale na wprowadzenie,
przedstawieniu celow badan, prezentacji materiatu i metod, przedstawieniu cyklu publikacji
oraz przedstawieniu wnioskow z calego cyklu. Ponadto rozprawa zawiera spis tresci,
streszczenia w jezyku polskim i angielskim, list¢ skrotow, wykaz referencji i wykaz prac

cyklu.

Wprowadzenie przedstawia zagadnienia zwigzane z przedmiotem i celami rozprawy
doktorskiej. Doktorantka omawia rolg sprawnosci fizycznej w badanej populacji, czyli wsrod
0s6b starszych. Omawia rolg masy mig$niowej, zaleznosci pomigdzy iloécia tkanki
migsniowej i thuszczowej oraz czynniki potencjalnie wplywajace na ich rtownowagg, czyli
czasteczki bioaktywne uwalniane z tkanki thuszczowe) oraz czynniki prozapalne, L-karnityng
i leucyng. Cele rozprawy doktorskiej odnoszg si¢ do przedstawionych we wstepie luk w
obecnej wiedzy, a zatem praca ma duze walory poznawcze. Zostaty one prawidtowo
sformutowane. Rozdzial materialy i metody przedstawia konstrukcj¢ projektu badawczego i
metody wykorzystane w badaniu. Prawidtowo zostala przedstawione grupa badawcza i
dwuetapowy projekt badania. Warto podkresli¢, Ze przydziat ochotnikéw do grup mial
charakter losowy. Randomizacja podnosi znaczgco jako§¢ badania. Metody pracy zawieraja
rowniez inne elementy, ktére podnoszg jako$¢ dowodéw naukowych. W pierwszym etapie
przeprowadzono analiz¢ sktadu ciafa (przy uzyciu metody spektroskopowej bio-impedancji —
InBody), pomiar sity prostownikéw i zginaczy kolana (przy pomocy platformy
dynamometrycznej Biodex System 4 Pro) oraz oznaczenie poziomu czynnikoéw prozapalnych,
stezenie wolnej karnityny oraz IGF-1 we krwi zylnej. W drugim etapie zbadano wolumetrig
uda skanerem rezonansu magnetycznego - skaner 1,5 Tesli Magnetom Aera (Siemens) oraz o
pomiary 1RM (ang. one repetitium maximum, test jednego maksymalnego powtérzenia).
Analiza probek krwi obejmowata oceng st¢zenia calkowitej karnityny, dekoryny, miostatyny,
IGF-1 oraz TMAO. S3 to metody uznane i wiarygodne. Najwazniejsze wyniki badan
przedstawiono jako podsumowanie publikacji cyklu. Wnioski z cyklu publikacji

sformulowane s prawidlowo i w oparciu o przeprowadzone badania.

Podsumowanie
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Podsumowujac, w mojej opinii recenzowana rozprawa doktorska mgr Angeliki
Sawickiej pt. ,,Wplyw 24-tygodniowej suplementacji L-karnityng i treningu oporowego na
migsnie szkieletowe oraz wybrane wskazniki krwi u kobiet po 65 roku zycia” spetnia wymogi
Art. 187 Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018r. (Dz. U. z dnia
2020r. poz. 85 z pézn. zm. .Stad wnioskuj¢ do Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu

Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie doktorantki mgr Angeliki Sawickiej
do dalszych etapow post¢powania doktorskiego.

Jednoczesnie, biorac pod uwage nowatorskie elementy poznawcze w recenzowanej
pracy doktorskiej, zastosowanie obiektywnych technik badawczych, potencjalne znaczenie
praktyczne uzyskanych wynikéw, Jak rowniez dorobek naukowy i przebieg dotychczasowe;j
kariery naukowej i pracy zawodowej pani mgr Angeliki Sawickiej, z duza przyjemnoscia
zglaszam wniosek o wyr6znienie pracy doktorskie;.
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