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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Pauliny Magdaleny Buca pt. Konsultacje telefoniczne

z Krajowym Osrodkiem Medycyny Hiperbarycznej w Gdyni jako element pierwszej| pomocy

w wypadkach i niepozqdanych zdarzeniach nurkowych.
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Wypadki nurkowe w Polsce nie sq zjawiskiem czgstym, jednak gdy juz

dojdzie dotyczq najczgSciej mtodych ludzi. Ilo$¢ ich niestety wzrasta wraz ze w

do nich

zrostem

popularnosci nurkowan rekreacyjnych. Statystki dotyczace wypadkéw i niepozgdanych

zdarzen nurkowych sg niepetne i rézne zaleznie od Zrédta. Zatem rola Krajowego Dsrodka

Medycyny Hiperbarycznej w Gdyni jest niezwykle istotna, poniewaz jego misjg W tej

dziedzinie jest zapewnienie profesjonalnej pomocy i bezpieczefistwa ofiarom WY
nurkowych. Pierwsza pomoc juz na miejscu zdarzenia jest bardzo istotnym o
fancucha przezycia, a nadzor nad jej prawidtowym udzieleniem podnosi jej jako
uwazam, ze Autorka stusznie podjeta si¢ oceny znaczenia konsultacji telefor

z KOMH w Gdyni w planowaniu dalszego postgpowania z pacjentami, ktérzy

padkéw
gniwem
5¢. Stad
icznych

doznali

wypadkow nurkowych. Jest to uzasadnione zaréwno z poznawczego punktu widzenia jak i

praktyki ~medycznej bowiem tego typu zdarzenia powinny byé koordy

I monitorowane.

nowane
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Doktorantka stusznie zwrdcita uwage na walor poznawczy zwigzany z procedurg

konsultacji telefonicznych z Krajowym Osrodkiem Medycyny Hiperbarycznej, poniewaz

gromadzenie danych dotyczgcych wypadkéw nurkowych pozwoli na ewaluacje i ewolucje

procedur udzielania pierwszej pomocy i poprawe jej jakoSci. Biorac pod uwage wiodacg role

Krajowego Osrodka Medycyny Hiperbarycznej w leczeniu i wspieraniu dziatai na
zdarzenia pozadane jest by zgtaszanie incydentow nurkowych stato si¢ zasadg.
Zatem temat badawczy, ktérego podjeta si¢ Doktorantka jest wartosciowy

istotne wartoSci poznawcze dla bezpieczefistwa oséb nurkujacych oraz oséb udzie

miejscu

I wnosi

lajgcych

pierwszej pomocy, a takze jednostek medycznych prowadzgcych medyczne crynnosci

ratunkowe. Nalezy podkreslic, ze jest bardzo niewiele opracowan naukowych w tym gakresie,

stad tez podjecie tego tematu przez Doktorantke jest w petni uzasadnione w aspekcie

nie tyko

teoretycznym, lecz przede wszystkim praktycznym. Niniejsza rozprawa jest takz¢ bardzo

cennym uzupetnieniem luki widocznej w analizach naukowych, szczegélnie w opracqwaniach

dotyczacych bezpieczefistwa nurkowania i wiasciwego postgpowania niosgcego
poszkodowanym.

Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska mgr Pauliny Buca jest s
zredagowanym i oprawionym wydrukiem komputerowym. Dysertacja ta liczy

z zatgcznikami 87 stron tekstu i obejmuje 12 tabel oraz 18 rycin, wykaz skrétéw

korzysé

tarannie
razem

uzytych

W pracy, spis piSmiennictwa oraz streszczenia w jezyku polskim i angielskim. Bibliografia

jest obszerna i sktada si¢ z odpowiednio dobranych i prawidtowo zapisanych 117
gtéwnie zagranicznych, w znacznej mierze z ostatnich 10 lat, zapisanych wedtug k
nastgpowania odwotania. W pracy znajduje si¢ zatgcznik, w ktérym zawarto Zgode

Bioetycznej, Formularz zgtoszeniowy wypadku/zdarzenia nurkowego oraz Ank

pozycji
lejnosci
Komisji

iete dla

instruktoréw  nurkowania z zakresu udzielania pierwszej pomocy poszkodpwanym

w wypadkach nurkowych.
Uktad pracy jest konwencjonalny i powszechnie przyjety w dysertacjach dok
w dziedzinie medycyny. Konstrukcja pracy jest przejrzysta, ma typowy uktad metodo

i sktada si¢ z szedciu rozdziatéw. We wstepie Autorka dokonata przegladu dotychd

torskich
ogiczny

zasowej
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wiedzy dotyczgcej epidemiologii wypadkéw nurkowych, a w kolejnej czgsci wstepu pmdwita

najczegsciej wystepujace choroby zwigzane bezposrednio z nurkowaniem, a takze
postgpowanie na miejscu zdarzenia. Istotng czeScig wstepu jest rozdziat dotyczacy wskazan
do transportu i rodzajéw zalecanego transportu pacjentéw do osrodka leczacego.
W Rozdziale 2 i 3 Doktorantka przedstawita uzasadnienie podjetego tematu badawczego,
cel pracy, hipotezy badawcze, materiat i zastosowane narzg¢dzia badawcze. Wyniki badan
wraz z analizg znajdujg si¢ w Rozdziale 4, dyskusja i oméwienie wynikéw (Rozdziat 6),
Whnioski (Rozdziat 6) oraz streszczenie, literatura, spis rycin i tabel oraz zatgczniki.
Cel gtéwny pracy zawarty w 5 punktach jest interesujacy z poznawczego| punktu
widzenia, zrozumiaty i prawidtowo sformutowany. Wyszczegdlnione cele w punktach czynig
przejrzystym zamyst autora i przyjetq metodologie analizy. Postawienie 8 pytan badqwczych
potwierdza zamierzony cel i systematyzuje prace. Autorka przyjeta witasciwe hipotezy
badawcze bedgce kluczowym elementem skutecznego leczenia zdarzen nurkowych | Nalezg
do nich: istotna rola konsultacji telefonicznych z Krajowym Osrodkiem Medycyny
Hiperbarycznej w  Gdyni oraz znajomo$¢ zasad udzielania pierwszej pomocy
poszkodowanym w wypadkach nurkowych przez certyfikowanych instruktoréw oraz
przewodnikéw nurkowych.
Material badawczy stanowily 904 formularze dokumentacii medyczne] wypglnianej
podczas konsultacji telefonicznych z KOMH oraz 100 autorskich kwestionariuszy pytan
skierowanych do cztonkéw kadry certyfikowanych centrow nurkowych w | Polsce
wypelnianych dobrowolnie. Doktorantka przedstawila analizowane parametry, wybrane
z formularza zgloszeniowego. Metody badawcze uwazam za wtasciwe dobrane i szczegdtowo
opisane w pracy. Metodologia oparta na analizie wielu czynnikOw oraz interesujace
wykorzystanie zfozonych narzedzi statystycznych dowodzi dojrzatoSci mgr [Pauliny
Magdaleny Buca jako badacza. Dodatkowo wptywa to na wiarygodno$¢ i staranne zgfebienie
tematu co podkre§lam ze szczegdlnym zadowoleniem.
Uzyskane wyniki przedstawione sq w formie tabelarycznej oraz rycin z dodatkowym
omowieniem w tekécie, co czyni je zrozumiatymi i tatwymi do przyswojenia. Jedynie w

poczatkowej czg¢Sci omawianych wynikéw z opisu, a takze z tabeli 2 nie wynika czy ligzba
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pacjentow z drugiej kolumny zawiera si¢ w liczbie z pierwszej kolumny, tym samym) nie jest
jasne co z pozostatymi pacjentami z analizowanych 904 formularzy. Z kolei suma pierwsze;j i
drugiej kolumny przekracza faczng liczbe 904 dokumentacji medycznych. Podobnie W tabeli
3, z ktorej wynika, ze pierwszej pomocy nie udzielono w 752 przypadkach, natomiast
udzielono jej w 132 zgtoszeniach co fgcznie wskazuje na wartos¢ 884 przypadkéw
z analizowanych 904. Zatem czy w pozostatych przypadkach nie byto danych? Wartosé
merytoryczna uzyskanych wynikéw pozostaje bez zastrzezed. Przedstawione zostaty
w zrozumiafej formie oraz zinterpretowane w sposéb poprawny i czytelny.

W rozdziale ,,Omdéwienie wynikéw i dyskusja”, ktory koiiczy cze$¢ empiryczng
dysertacji Doktorantka podsumowata wyniki swoich badaf oraz skonfrontowata Je z danymi
pochodzgcymi z pismiennictwa. Doktorantka przy tym wykazafa si¢ umiejetnoscig krytyczne;j
oceny uzyskanych wynikéw. Przeprowadzona dyskusja wskazuje na dobry warsztat naukowy
Autorki rozprawy. Juz na poczgtku Autorka odniosta si¢. do ubogiego piSmiennictwa
dotyczgcego wypadkéw nurkowych w Polsce, a takze podkreslita podjete starania KOMH
prowadzgce do utworzenia centralnego rejestru zgtoszei zdarzef nurkowych. Doktorantka
wskazata na réznice w ilosci pacjentéw transportowanych bezposrednio do ¢srodka
zapewniajgcego rekompresje leczniczq opisywang w szwajcarskim rejestrze wypadkdw
nurkowych, gdzie 83% pacjentéw transportowano bezposrednio do osrodka hiperbary¢znego.
Z analizy Doktorantki wynika, ze jedynie w 18,9% przypadkéw pacjentéw transportowano do
oSrodka hiperbarycznego. Interesujgca bytaby préba wyjasnienia tego zjawiska w aspekcie
medycznym i organizacyjnym. Cenne jest spostrzezenie, ze wigksze znaczenie w zaistnieniu
niekorzystnego zdarzenia nurkowego ma czas przebywania pod woda niz gtebokosé
zanurzenia, cho¢ niewatpliwie oba czynniki sg istotne. Zawrécenia uwagi wymaga takze fakt,
ze nawet jesli doszto do konsultacji telefonicznej z KOMH, zalecona tlenoterapia [zostata
zastosowana tylko w okoto Y4 przypadkéw zdarzen. Autorka w oparciu o, nalezy to
podkresli¢, bardzo dobrze przygotowany autorski kwestionariusz oceny umiejgtnosci

udzielenia pierwszej pomocy wykazata niedostateczne przygotowanie instruktoréw badz




Dr hab. med. Marzena Wojewo6dzka-Zelezniakowicz

KLINIKA MEDYCYNY RATUNKOWE]J
UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W BIALYMSTOKU
ul. Szpitalna 37, 15-295 Biatystok
Tel. 85-686-50-20 - Kierownik,
tel/fax 85-686-50-18 — Sekretariat
e-mail: medrat@umb.edu.pl
http://www.medycyna-ratunkowa.com/

przewodnikéw  nurkowych. Dotyczyto to w szczegolnosci  poszkodowanych  nie
wymagajgcych prowadzenia czynnosci resuscytacyjnych.

Na podstawie uzyskanych wynikow Doktorantka sformutowata 9 wnioskow, ktore
przedstawita w Rozdziale 6. Wynika z nich, ze najezestszymi przyczynami hospitalizacji
w powikfanych incydentach i chorobach nurkowych sg choroba dekompresyjna oraz uraz
cisnieniowy pluc. Pomimo kontaktu z merytoryczng  Jednostka naukowo-badawcza
niedostateczne jest wykorzystanie zalecen. pomimo, ze wczesna tlenoterapia Znaczaco
poprawia wyniki leczenia, niejednokrotnie zmniejszajac konieczno$é hospitalizacji, [a takze
zmniejsza konieczno$¢ interwencji ZRM. [stotnym wnioskiem z przeprowadzonej analizy jest
zaleznos¢ nasilenia wystepujacych objawow od czasu zanurzenia, a od czasu ich wystgpienia.
Dwa ostatnie wnioski podkreslaja plyngca z pracy koniecznosé stworzenia centralnego
rejestru  zdarzen nurkowych, a takze szkolen instruktorow nurkowania w Zakresie
postgpowania w przypadku zdarzef nurkowych nie przebiegajacych z zatrzymaniem krigzenia.

Poczynione przeze mnie uwagi zawarte w niniejszej recenzji majg na celu wyjasnienie
sposobu analizy danych, ktére moga by¢ zastanawiajgce dla recenzentéw publikacji, a dla
Doktorantki sq zapewne oczywiste. Powyzej zamieszczone uwagi w zaden sposob nie
umniejszaja wysokiej wartosci merytorycznej dysertacji.

Pragne z catg mocg podkresli¢ interesujgcy z punktu widzenia bezpieczefistwa pacjenta
podjety temat badawczy oraz jego logiczne i skrupulatne zaplanowanie. Nowatorska i cenna
w pracy jest dokonana poza analizg danych wynikajgcych z Formularza zgtoszeni DWego,
ocena  umiejetnosci wtasciwego zachowania instruktoréw nurkowania w obliczu zagrozen
nurkowych. Uzyskane niezadowalajace wyniki sq spojne z zidentyfikowanym w| pracy
brakiem przestrzegania zalecefi wydanych przez lekarza konsultujgcego z KOMH. Praca Jest
istotna  z praktycznego punktu widzenia, zwraca bowiem uwage, ze wprowadzenie
centralnego rejestru zdarzen nurkowych podniostoby jako$¢ opieki nad poszkodowar ym, a
takze pozwolitoby koordynowaé dziatania szkoleniowe, ktére na dziefi dzisiejszy wydajg sie

niewystarczajgce.
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Konkluzja koncowa
Podsumowujgc  czesc empiryczng  dysertacji, podkreslam, ze wyniki

opracowane szczegétowo, a kierunki i forma oOpracowania statystycznego wynikow

zostaty

badan

wskazujg na profesjonalizm Doktorantki w zakresie badan JakoSciowych bazujgcych na

statystyce. Wnioski sq logicznym uwieficzeniem prezentowanych wynikéw analizy. Wyrazam

poglad, ze Doktorantka wykazata si¢ rozeznaniem w dotychczasowe;j wiedzy dot

tematu oraz dojrzatoscig warsztatu badawczego co pozwala oceni¢ mi Jako prace o w

yczacej

ysokiej

wartosci poznawczej. Formalna struktura dysertacji nie budzi logiczno—metodologi:znych

zastrzezen. Zamierzony cel zostat przeprowadzony  skrupulatnie i konsekw
z wykorzystaniem ztozonych i adekwatnych metod analizy statystycznej. Zauwazone
recenzenta drobne btedy (stylistyczne, literowe, gramatyczne) zapewne zostang skoryg
w wersji do druku.

Zamieszczone powyzej uwagi krytyczne nie umniejszajg  wysokiej

merytorycznej przedstawionej do recenzji pracy.

entnie,
przez

owane

oceny
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Stwierdzam, ze recenzowana rozprawa doktorska pt. Konsultacje telefoniczne z

Krajowym Osrodkiem Medycyny H iperbarycznej w Gdyni jako element pierwszej pom

wypadkach i niepozqdanych zdarzeniach nurkowych.  mgr Pauliny Magdaleny

ocy w

Buca

wykonana pod kierunkiem Prof. dr hab. n. med. Jacka Kota spetnia warunki okre§lone w

Ustawie z dnia 3 lipca 2018 r. Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce (Dz.U. z 2018 r. poz.

1669) w zw. z art. 13 ust. | Ustawy z dnia 15 marca 2003 r. o stopniach naukowych |i

tytule

naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. 2017 r. poz. 1789), to jest stanowi

oryginalne rozwigzanie zagadnienia naukowego oraz dowodzi 0golnej wiedzy teoretycznej i

umiejetnosci tworzenia warsztatu badawczego.

Oceniam niniejszg prace bardzo pozytywnie i mam zaszczyt przedstawié

Wysokiej Radzie Nauk o Zdrowiu Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego wmosek

0 dopuszczenie mgr Pauliny Magdaleny Buca do dalszych etapow prszodu

doktorskiego.

Z wyrazami sza

Marzena Wojewdédzka-Zelezniak

cunku

owicz




