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Recenzja pracy doktorskiej mgr Pauliny Buca pt. ”Konsultacje telefoniczne z Krajowym
Osrodkiem Medycyny Hiperbarycznej w Gdyni jako element pierwszej pomocy w wypadkach
i niepozadanych zdarzeniach nurkowych” na stopien doktora w dziedzinie nauk medycznych

i nauk o zdrowiu, dyscyplina nauki o zdrowiu.

Nurkowanie, z uwagi na swa atrakcyjnos¢, przyciaga ludzi pragnacych odkrywa¢ nieznany,
podwodny $wiat. Dane zebrane przez migdzynarodowe organizacje (migdzy innymi DAN),
wskazuja, iz do wypadkéw dochodzi niezaleznie od poziomu wyszkolenia nurka. Biorge pod uwage
lokalizacje miejsc nurkowych, ich specyficzne polozenie, odleglosé od szpitali i jednostek
ratowniczych nalezy oczekiwaé, ze pierwsza pomoc poszkodowanym udzielana bedzie przez
przygodnych $wiadkéw zdarzenia, Wykorzystujac obecne zasoby teleinformatyczne, mozliwe jest
uzyskanie natychmiastowej, catodobowej konsultacji specjalistycznej co moze wplywaé na jakosé
wdrazanych procedur medycznych oraz dalsze etapy leczenia ofiar wypadkow nurkowych.
Ogolnym celem dysertacji byla ocena wplywu konsultacji telefonicznych z lekarzem Krajowego
Osrodka Medycyny Hiperbarycznej w Gdyni na dalszy etap leczenia poszkodowanych w wypadkach
i niepozgdanych zdarzeniach nurkowych.

Rozprawa napisana zostata na 87 stronach maszynopisu typowym ukltadzie dla pracy doktorskich.
We wstepie oraz dyskusji Autorka postuzyta sie 117 celnie dobranymi pozycjami pismiennictwa w
formie czasopism, rozdzialow monografii oraz danych zaczerpnigtych ze Zrodet elektronicznych.
Znakomita wigkszos¢ bibliografii publikowana byta po 2005 roku.

Wstep pracy magister Paulina Buca opracowatla jako studium wspolczesnej wiedzy na temat procedur
1 metod ratowania poszkodowanych w wypadkach i zdarzeniach nurkowych. Przedstawiono w nim
rys historyczny medycyny hiperbarycznej w Polsce, proces powstania i rozwoju Krajowego Ogrodka
Medycyny Hiperbarycznej w Gdyni oraz migdzynarodowej organizacji zajmujgcej sie miedzy innymi
problematyka wypadkow nurkowych (DAN). Podjeto takze tematyke najczestszych zagrozen
zwigzanych z nurkowaniem i zasad udzielania pierwszej pomocy. Kompozycja tej czesci dysertacji
konsekwentnie prowadzi do przedstawienia celu pracy.

Metodyka badan przyjeta w tym modelu byla prawidlowa. Mysle, ze w paragrafie 111.3.3 (materiat
badawczy) warto bylo unikaé podawania konkretnej liczby przypadkéw poddanych analizie,

poniewaz jest to w istocie wynik badania przeprowadzonego przez doktorantke.




Sposéb przeprowadzenia badania odpowiada w peli wymogom zatozonego planu badawczego.
Protokét badawezy obejmowat analiz¢ danych pozyskanych z dokumentacji retrospektywnej oraz
sondazu diagnostycznego.

Wskaza¢ i doceni¢ nalezy zaangazowanie w proces archiwizacji danych z sondazu diagnostycznego,
gdzie materiat pozyskiwano w trakcie stanu zagrozenia epidemicznego.

Analize wynikéw badan przeprowadzono z wykorzystaniem wilasciwych metod statystycznych.
Uzyskane wyniki badan przedstawiono w wyodrebnionych cze$ciach rozdziaty IV odnoszacych sie
do przedstawionych w metodyce celow badawczych, co utatwia czytelnikowi zapoznanie si¢ z
uzyskanymi w pracy danymi. Na uznanie zastuguje wiasciwa korelacja tekstu z czytelnymi tabelami
oraz wykresami prezentujacymi wyniki.

Najwazniejsze wyniki, ktére uzyskata w swojej pracy Doktorantka to stwierdzenie, 7e 0soby
konsultujace si¢ z lekarzem dyzurnym Osrodka Hiperbarycznego tylko w niewielkim stopniu
wykorzystujg przekazane im zalecenia, a jak wskazano w badaniu podjecie wezesnej tlenoterapii
znaczaco wplywa na liczbe hospitalizacji. Autorka udokumentowala, iz najezestszymi przyczynami
leczenia szpitalnego oséb poszkodowanych w wypadkach nurkowych sa uraz cisnieniowy phuc oraz
choroba dekompresyjna. W procesie leczenia wskazanych Jednostek chorobowych istotng role
odgrywa tlenoterapia. Mgr Buca wykazata, ze w przypadku wezesnej interwencji $wiadkow
zdarzenia i wdrozenia leczenia tlenem, liczba interwencji Zespotéw Ratownictwa Medycznego,
zarowno naziemnych jak i lotniczych, znaczaco ograniczyla si¢. Bolesng i wymowng konstatacja
Doktorantki jest niewystarczajgcy poziom przygotowania merytorycznego certyfikowanych nurkéw
do udzielania pierwszej pomocy poszkodowanym w wypadkach nurkowych.

Spos6b oméwienia wynikéw i ich dyskusja sg wyczerpujace i przemyslane. Sposob przeprowadzenia
1 konfrontowania wynikéw z pracami innych autoréw jest dojrzaty. Podobat mi sie zwlaszcza
fragment, w ktérym magister Buca sformutowata konkretne propozycje ulepszen i aktualizacji
procedur dotyczacych ratowania oséb poszkodowanych w wypadkach nurkowych. Zwrécono tu
uwage na konieczno$é poprawy programow i technik nauczania wykorzystywanych podczas szkolefi
nurkowych. Ciekaw jestem opinii Doktorantki na temat instytucji, ktore powinny odpowiadaé za
poziom przygotowania merytorycznego, jak i praktycznego nurkéw na kazdym poziomie
zaawansowania.

Whnioski wyciagniete przez Autorke sg prawidlowe i $cigle korespondujg z pytaniami badawczymi
umieszczonymi w pracy.




Z obowigzku recenzenta musze przedstawi¢ moje nieliczne uwagi krytyczne:

1. Nie przedstawiono procedur wdrazanych na poziomie Zespoléw Ratownictwa Medycznego.
Rozumiem, iz tematem pracy pozostawat etap poprzedzajacy interwencje jednostek systemu
ratownictwa, jednak w mojej ocenie warto byloby takze przeanalizowaé dzialania
profesjonalnych stuzb medycznych.

2. Mysle, ze warto byto wskaza¢ czy nurkowanie rekreacyjne, ktére nie jest organizowane przez
certyfikowane centra nurkowe, musi w $wietle przepiséw prawa podlega¢ zabezpieczeniu w

standaryzowane zestawy ratunkowe.

Pragne zaznaczy¢, iz powyzsze uwagi nie ujmujg w zadnym wypadku wartosci merytorycznej pracy.
Warto podkresli¢, ze rozprawa doktorska mgr Pauliny Buca Jest przygotowana bardzo starannie i
posiada istotne wartosci poznawcze. Moja ocena catosci rozprawy jest bardzo pozytywna. Z uwagi
nha wage poruszanych probleméw zachecam do kontynuowania badan w tym zakresie. Stanowig one

nadal otwarty problem w ochronie zdrowia w Polsce.

Mam zatem zaszczyt przedlozy¢ Wysokiej Radzie Nauk o Zdrowiu Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego i Panu Przewodniczacemu Rady méj wniosek o dopuszczenie mgr Pauliny Buca

do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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