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OCENA

rozprawy doktorskiej lekarza dentysty Doroty Pylinskiej- Dabrowskiej
pt ., Ocena nasilenia Igku zwigzanego 2z zabiegami z zakresu chirurgii
stomatologicznej w trakcie trwania pandemii COVID-19" z Zaktadu Chirurgii
Stomatologiczne] Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. Praca jest przygotowana pod
kierunkiem Prof. dr hab. n. med. Anny Starzynskiej.

Badanie uzyskalo zgode na realizacje wydang przez Niezalezng Komisje
Bioetyczng ds. Badan Naukowych przy Gdanskim Uniwersytecie Medycznym w 2016
roku (NKBBN/366/2016) z pozniejszym rozszerzeniem (NKBBN/366-274/2019).

Pandemia wirusa SARS-CoV-2 zmienita zycie codzienne spoteczenstwa.
Przyczynita sie do rozwoju i znacznego zintensyfikowania problemoéow
psychologicznych. Obawa o bezpieczenstwo i zdrowie swoje i bliskich powoduje
uczucie leku i niepokoju, wzmacniane dodatkowo przez ograniczenia w
przemieszczaniu sie i utrudniony kontakt z innymi osobami. Konieczno§é
odwiedzenia gabinetu stomatologicznego u wielu pacjentéw wywotuje lek :
przed bolem, dyskomfortem podczas zbiegu, a takze obawg o efekt koncowy
leczenia. W czasie pandemii dodatkowo dochodzi lek zwigzany z ograniczong iloécig
placowek stomatologicznych i obawa przed ryzykiem zakazenia u stomatologa.

Lek stomatologiczny utrudnia prace lekarza z pacjentem, a czesto jest tez przyczyng
unikanaia wizyt w gabinecie stomatologicznym. Doktorantka uznata, ze rozpoznanie
zakresu problemu mogtoby przyczyni¢ sie do poprawy opieki stomatologiczne;.

W rozprawie lek. dent. Doroty Pylifiskiej- Dabrowskiej podstawowym celem byta
~ocena nasilenia lgku zwigzanego z zabiegami z zakresu chirurgii stomatologicznej w
trakcie panujgcej pandemii COVID-19. Ponadto doktorantka dokonata oceny
funkcjonowania pacjentow w nowej sytuacji epidemicznej. Rozprawa zostala
przygotowana w sposéb staranny, co umozliwito przejrzyste przedstawienie
badanego zagadnienia oraz danych zebranych przez doktorantke.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska liczy 58 stron zwieztego
maszynopisu. Nalezy podkresli¢, ze rozprawe doktorskg lek. dent. Doroty Pylinskiej-
Dabrowskiej stanowi jedna  praca oryginalna, opublikowana w czasopi$mie

recenzowanym o zasiegu miedzynarodowym. Praca ta byta opublikowana w 2020



roku, opatrzona jest tytulem: "Psychological Functioning of Patients Undergoing Oral
Surgery Procedures during the Regime Related with SARS-CoV-2 Pandemic”
Pyliiska-Dabrowska D., Starzyriska A., Cubata W.J., Ragin K., Alterio D., Jereczek-
Fossa B.A. J Clin Med. 2020:;9(10):3344. doi:10.3390/cm9103344; PMID:
33081004; PMCID: PMC7603196, co jest zgodne z Uchwatg nr 900/2020 Senatu
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego z dnia 21 grudnia 2020r. / Rozdziat 3
paragraf 14 /.

Impact Factor przedstawionej publikacji bedacej podstawg rozprawy wynosi 3,303,
a jej punktacja MNiSW wynosi 140 pkt..

Rozprawa napisana jest w sposéb typowy: spis tresci, wykaz skrotéw, publikacja
bedgca przedmiotem dysertacji, streszczenia, —omdwienie podjetego problemu
naukowego z podziatem na podrozdziaty, a mianowicie: wprowadzenie, cel, materiat i
metody, wyniki, wnioski, wykaz rycin, piémiennictwo oraz zamieszczona na konicu
fotokopia publikacji bedgcej przedmiotem Dysertacji.

Doktorantka we wprowadzeniu do rozdziatu pierwszego dokonata przegladu
piémiennictwa z uwzglednieniem podstawowych poje¢ epidemiologicznych, opisata
przyczyne choroby i droge rozprzestrzeniania. Przedstawita obraz pandemii
COVID-19 z jej negatywnymi skutkami spotecznymi wywotanymi znacznie obnizonym
psychologicznym dyskomfortem zycia. Zdefiniowata lgk i fobig jako stany
emocjonalne istotnie zakiocajgce funkcjonowanie organizmu, powodujace znaczne
cierpienie emocjonalne. Omowita zagadnienie dentofobii i mechanizmow jej
powstania a takze mozliwosci skutecznego leczenia oséb cierpigcych na na to
schorzenie obejmujacego farmakoterapie i/lub psychoterapie.

W rozdziale tym doktorantka przedstawita stanowisko Ministerstwa Zdrowia po
ogloszeniu stanu pandemii, ktore okreslito zakres $wiadczen realizowanych w
sektorze ustug stomatologicznych z zakresu chirurgii stomatologicznej. Zabiegi
zostaty ograniczone do wykonywania procedur w stanach nagtych, a mianowicie
w przypadku wystepowania bolu, proceséw zapalnych i ropnych, urazow, torbieli, a
takze standw z ryzykiem progresji choroby i wystgpienia powik{ar.

Ze wzgledu na wysokie prawdopodobienstwo wystgpowania bezobjawowego
nosiciela SARS-CoV-2 w gabinecie stomatologicznym, lekarz dentysta jest
bezwzglednie zobowigzany do stosowania najbardziej zaawansowanych srodkow
ochrony indywidualnej w trakcie przyjmowania kazdego pacjenta. Natomiast, jak juz

podkreglano powyzej, pacjenci poddawani =zabiegom z zakresu chirurgii



stomatologicznej, stanowigcy odrebng grupe badawczg, kibrej towarzyszg
odmienne emocje i odczucia niz w losowo wybranej grupie osob.

W kolejnej czesci doktorantka przedstawita gtéwny cel pracy a mianowicie- ocene
nasilenia leku ws$réd pacjentdw poddawanych zabiegom z zakresu chirurgii
stomatologicznej, w okresie narastajgcego rozprzestrzeniania sie pandemii COVID-
19., ktéry uzupetnita 3 celami szczegdtowymi.

W rozdziale materiat i metody przedstawiono sposdb przeprowadzenia badania w
okresie od listopada 2019 roku do wrze$nia 2020 roku. Grupe badang stanowito
175 pacjentéw, ktorzy zgtosili sie na wizyte stomatologiczng do Poradni Chirurgii
Stomatologicznej  Uniwersyteckiego  Centrum  Stomatologicznego  GUMed.
Podstawowym kryterium kwalifikacji pacjenta do badania byta wystepujgca
konieczno$¢ przeprowadzenia jednego z nastepujgcych zabiegdéw chirurgicznych:
ekstrakcja zeba, chirurgiczne usuniecie zeba lub naciecie i drenaz ropnia
zlokalizowanego w obrebie jamy ustnej. Dodatkowym kryterium bylo osiggniecie
petnoletnosci przez uczestnika, wiek nieprzekraczajgcy 85 roku zycia oraz wyrazenie
Swiadomej zgody na udziat w badaniu.

Badanie zostato przeprowadzone w dwdch okresach trwajgcej pandemii. Pierwszg
grupe stanowili pacjenci przyjmowani w czasie obowigzujgcych najostrzejszych
restrykeji, w drugiej grupie zabiegi byly przeprowadzane po zniesieniu czesci z nich.
Grupe kontrolng stanowili pacjenci przyjmowani przed ogtoszeniem stanu pandemii.

W okresie pandemii COVID-19 do procedury przyjecia pacjentéw zostaty
wprowadzone dodatkowe czynno$ci zapewniajgce wieksze bezpieczenstwo SARS-
CoV-2.

Wyniki przeprowadzonych pomiaréw poddano analizie statystycznej technikami
prawidiowo dobranymi do uzyskanych danych. Wszystkie obliczenia statystyczne
zostaly przeprowadzone przy uzyciu pakietu statystycznego STATISTICA 13.0. oraz
arkusza kalkulacyjnego Excel.

W rozdziale Wyniki dokiorantka szczegétowo opisuje dane uzyskane podczas tego
badania i dokonuje ocen nastepujacych zagadnien:

- Nasilenia lgku u pacjentow poddawanych zabiegom 2z zakresu chirurgii
stomatologicznej, przed rozpoczeciem oraz w trakcie trwania pandemii wirusa SARS-
CoV-2

- Zmiany jakosci zycia i stanu zdrowia pacjentéw zgiaszajgcych sie na zabieg z

zakresu chirurgii stomatologicznej w trakcie trwania pandemii wirusa SARS-CoV-2



- Zmiany jakoéci zycia oraz poziomu nasilenia leku wéréd pacjentow obcigzonych
chorobg ogdlng, wptywajgcg na zwigkszone ryzyko ciezkich powikian w COVID-19

- Zmiany postrzegania wizyt stomatologicznych przez pacjentow Poradni Chirurgii
Stomatologicznej w dobie trwajacej pandemii SARS-CoV-2.

W trakcie rozprzestrzeniajgcej sie pandemii COVID-19 powyzsze badania
dostarczajg podstaw dla opracowania strategii wsparcia psychologicznego dla
pacjentéw ambulatoryjnych oraz aby personel medyczny byt przygotowany na
wiekszy odsetek pacjentow z lgkiem w czasie pandemii.

W trakcie rozprzestrzeniajgcej sie pandemii COVID-19 wyniki powyzszych badan
dostarczajg podstaw dla opracowania  systemowej strategii  wsparcia
psychologicznego dla pacjentow ambulatoryjnych oraz przygotowania personelu
medycznego do pracy z wiekszg iloscig pacjentéw owtadnietych lekiem.

Przedstawione 4 wnioski odpowiadajg celom pracy i korespondujg z
postawionymi hipotezami. Do pracy dotgczony jest spis piémiennictwa tj.56 wiasciwie
dobranych i zacytowanych publikacji, 7 polskich autoréw w tym 5 polskojezyczne.
Zamieszczono takze Niestandardowy Kwestionariusz COVID-19. a na koncu
zamieszczono fotokopie publikacji bedacej przedmiotem Dysertacji.

Podsumowujac, wg. mojej opinii praca doktorska Doroty Pylifiskiej-Dgbrowskiej pt.”
Ocena nasilenia leku zwigzanego z zabiegami z zakresu chirurgii
stomatologicznej w trakcie trwania pandemii COVID-19” napisana jest poprawnie
i wnosi wazny watek praktyczny i naukowy w dziedzinie‘ chirurgii stomatologicznej.

Spelnia wymogi stawiane pracom doktorskim zapisane w art._ 187 Ustawy z dn. 20

lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2020 r., poz. 85 z pdzn.

zm. . Na tej podstawie mam zaszczyt zwr6cié sig do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk
Medycznych Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego z wnioskiem o dopuszczenie
lekarza dent. Dorote Pylinskig-Dabrowskg do dalszych etapow w postgpowaniu
przewodu doktorskiego.

: KIEROWNIK _
Oddzials Chirurgti Szczekowo-Twarzowe)
2 Odcinkiem Zabiegowym Jednego Dnia N

B R.52.5. w Raddgni )
(D S e
q;%;n. mec{ﬁrzy Reymo!




