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Recenzja rozprawy doktorskiej lek. dent. Doroty Pylinskiej - Dgbrowskiej pt.:
,Ocena nasilenia leku zwigzanego z zabiegami z zakresu chirurgii stomatologicznej

w trakcie trwania pandemii COVID-19".
Promotor — prof. dr hab. Anna Starzyriska

Pandemia wirusa SARS-CoV-2 jest zjawiskiem, ktére istotnie wptywa na wiele
aspektéw funkcjonowania spoteczenstw na wszystkich kontynentach. Oprécz
aspektu gospodarczego i socjologicznego, uwage zwraca eskalacja problemow
psychologicznych wynikajacych z ograniczen w kontaktach miedzyludzkich i
przemieszczaniu. Lek przed chorobg COVID-19 generuje tez zmiany zachowan
dotyczacych dbatosci o zdrowie, w tym zdrowie jamy ustnej. W wielu przypadkach
lek przed chorobga moze wspdtistnie¢c z lekiem stomatologicznym, ktérego
wystepowanie w poszczegolnych spoteczenstwach szacuje sie na kilka a nawet
kilkadziesiat procent. Lek stomatologiczny, a szczegdlnie jego posta¢ nasilona,
prowadzi do unikania wizyt u dentysty, co przewaznie powoduje nasilenie réznego
typu patologii w jamie ustnej, tacznie z tymi zagrazajgcymi zyciu. Dlatego tez,
rozpoznanie skali tego problemu datoby w przysztosci mozliwo$¢ wdrozenia
programow edukacyjnych, zwiekszajgcych prozdrowotna swiadomos¢ spoteczenstwa
w stanie zagrozenia epidemicznego. Z tego tez powodu wykonanie przez lek. dent.
Dorote Pylinskg — Dabrowska badan dotyczgcych oceny leku zwigzanego z
zabiegami
z zakresu chirurgii stomatologicznej podczas pandemii COVID-19 jest wyjatkowo
aktualnym i cennym dziataniem.

Dysertacja powstata w oparciu o badania opublikowane w Journal of Clinical
Medicine, ktérego ewaluacja wynosi: 140 punktow MNISW i 3,303 punktow IF.
(Psychological Functioning of Patients Undergoing Oral Surgery Procedures during
the Regime Related with SARS-CoV-2 Pandemic. Pylinska-Dabrowska D,



Starzynska A, Cubata WJ, Ragin K, Alterio D, Jereczek-Fossa BA. J Clin Med.
2020;9:3344. doi: 10.3390/jcm9103344).
Celem badan byta ocena:

- stanu zdrowia pacjentéw poddanych zabiegom z zakresu chirurgii jamy ustnej w
trakcie trwania pandemii wirusa SARS-CoV-2
- jakosci zycia oraz poziomu nasilenia leku wsréd pacjentéw obcigzonych ogoing

choroba przewlekta, wptywajaca na zwiekszone ryzyko ciezkich powiktan COVID-19

- postrzegania wizyt stomatologicznych oraz sytuacji epidemiologicznej w trakcie
trwania pandemii COVID-19 przez pacjentdéw zgtaszajacych sie do Poradni Chirurgii
Stomatologicznej.

Badanie byto prowadzone w okresie od listopada 2019 roku do wrzesnia 2020
roku. Grupe badang stanowito 175 pacjentow, ktérzy zgtosili si¢ do Poradni Chirurgii
Stomatologicznej  Uniwersyteckiego ~ Centrum  Stomatologicznego ~ GUMed.
Podstawowym kryterium kwalifikacji pacjenta do badania byta koniecznos¢
wykonania jednego z zabiegow chirurgicznych: ekstrakcja zeba, chirurgiczne
usuniecie zeba oraz naciecie i drenaz ropnia zlokalizowanego w jamie ustnej.
Badanie zostato przeprowadzone w dwdch okresach pandemii t. w czasie
obowigzywania najostrzejszych restrykcji oraz po zniesieniu czesci z nich czyli po 31
maja 2020 roku.

Grupe kontrolng stanowili pacjenci leczeni w okresie od listopada 2019 do
lutego 2020 roku, czyli przed ogtoszeniem stanu pandemii.

Doktorantka dokonata oceny:

- leku z wykorzystaniem Modified Dental Anxiety Scale (MDAS) wg Corah’a.

- jako$ci zycia i stanu zdrowia przy uzyciu europejskiego kwestionariusza
samooceny Euro-Quality of Life Queistionnaire (EuroQol 5D)

- postrzegania pandemii COVID-19 oraz jej wptywu na jakos¢ zycia w oparciu
o Niestandardowy Kwestionariusz wykorzystujacy skale Likerta.

Doktorantka miedzy innymi wykazata ze:

- badani, u ktérych zabiegi przeprowadzono w czasie pandemii

charakteryzowali sie istotnie wyzszym poziomem sygnalizowanych dolegliwosci



somatycznych, jak tez gorzej oceniali jako$¢ swojego zdrowia w poréwnaniu do
grupy kontrolnej

- W grupie badanej czesciej wystepowaty problemy w poruszaniu sie,
samoopiece, czy zwyktych czynnosciach; czesciej pojawiato sie uczucie bdlu,
dyskomfortu, niepokoju i przygnebienia; czesciej tez obserwowana byta obnizona
samoocena jakosci zycia oraz stanu zdrowia

- zdecydowana wiekszos$¢ ankietowanych (85%) zadeklarowata stosowanie
zwiekszonych $srodkéw ostroznosci w celu unikniecia infekcji (czeste mycie rak,
unikanie dotykania klamek oraz bliskiego kontaktu z innymi ludzmi), a 30%
uczestnikow badania podejmowato dodatkowe czynnosci wynikajace ze stanu
pandemii, np. gromadzenie zapasow zywnosci czy $rodkéw niezbednych do zycia.

Oceniajac zatozenia i metodyke badan chciatabym podkresli¢, ze spetniajg
one wysokie standardy naukowe. Autorka wtasciwie dobrata narzedzia do badania
parametrow psychologicznych oraz przeprowadzita wnikliwg analize wynikow w
oparciu o odpowiednie testy statystyczne. Uzyskane wyniki daty podstawe do
wyciagniecia nastepujacych wnioskow:
1. Pacjenci poddawani zabiegom z zakresu chirurgii stomatologicznej w trakcie
trwajacej pandemii COVID-19, odczuwajg wiekszy lek w poréwnaniu z grupg
pacjentéw operowanych przed jej wybuchem.
2. Stan pandemii negatywnie wptywa na jako$¢ zycia i zdrowia badanych pacjentow.
3. Pacjenci, u ktorych wystepujg choroby wspéttowarzyszgce w COVID-19, wykazujg
wyzszy poziom leku w porownaniu do ogdlnie zdrowych.
4. Podczas trwajgcej pandemii COVID-19 wizyty stomatologiczne wywotuja
zwigkszony lek stomatologiczny, szczegdlnie wsréd kobiet oraz pacjentow z

najstarszej grupy wiekowe;j.



Z obowigzku Recenzenta chciatabym zwréci¢ uwage na kilka btedow
literowych czy interpunkcyjnych w polskiej wersji manuskryptu, ktére nie majg
zadnego zwigzku z merytorykg badan.

Podsumowujac przedstawiong mi do oceny dysertacje stwierdzam, ze jest to
wyjatkowo wazna publikacja dotycza niezwykle aktualnego i wrazliwego tematu jakim
jest psychologia cztowieka w aspekcie zachowan dotyczacych zdrowia jamy ustnej w
dobie pandemii. Podkreslenia wymaga rowniez fakt, ze jest to jedna z pierwszych
publikacji na $wiecie i pierwsza w Polsce podnoszaca ten wazki temat.
Potwierdzeniem warto$ci naukowej wykonanych przez lek. dent. Dorote Pylinska -
Dabrowska badan jest ich publikacja w renomowanym czasopi$mie o wysokie;
punktacji IF i MNiSW.

Wobec powyzszego uwazam, ze rozprawa doktorska pt.: ,Ocena nasilenia
leku zwigzanego z zabiegami z zakresu chirurgii stomatologicznej w trakcie trwania
pandemii COVID-19” spetnia warunki okreslone art. 187 Ustawy z dn. 20 lipca 2018
r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2020 r., poz. 85 z pézn. zm.).
Dlatego tez zwracam sie z wnioskiem do Rady Nauk Medycznych Gdarnskiego
Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie lek. dent. Doroty Pylinskiej - Dabrowskiej

do dalszych etapow przewodu doktorskiego oraz o wyréznienie rozprawy doktorskiej
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jej autorstwa.



