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Recenzja pracy doktorskiej Anny Marii Rybak-Korneluk pt. ,,Charakterystyki
jakosciowe i czasowe wspomnien autobiograficznych u osob z zaburzeniami

depresyjnymi oraz zespotem uzaleznienia od alkoholu”.

Rozprawa doktorska Anny Marii Rybak-Korneluk dotyczy charakterystyki
wspomnien autobiograficznych u oséb z zaburzeniami depresyjnymi oraz zespotem
uzaleznienia od alkoholu.

Pamie¢ autobiograficzna jest czeScig pamieci, ktéra dotyczy naszej osobiste;
przesztosci i zawiera wspomnienia powigzane z tozsamos$cig danej osoby. Jest ona
niezbedna do codziennego funkcjonowania jednostki, je] adekwatnego
umiejscowienia w czasie, a wiec do orientacji biezacej oraz realizowania celow, w
odniesieniu do przesztosci. Do prawdopodobnych miejsc lokujgcych pamiec
autobiograficzng nalezg: przysrodkowa i brzuszno-boczna kora przedczotowa,
srodkowa kora skroniowa, tylne czesci ciata modzelowatego, styk ptatow
ciemieniowych i  skroniowych oraz mobzdzek. Znieksztatcenia pamieci

autobiograficznej stwierdzono w wielu zaburzeniach psychicznych m.in. w
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zaburzeniach stresowych pourazowych, autyzmie wczesnodzieciecym, schizofrenii,
zaburzeniach nastroju oraz zespole uzaleznienia od alkoholu. W tychze
zaburzeniach, problemy z pamiecig autobiograficzng przypisuje sie zaréwno
uposledzeniu mechanizméw kodowania, jak i odzyskiwania informacji, a takze
zaburzeniom balansu w natezeniu pamieci autobiograficznej -zaréwno nadmiaru, jak
i niedoboru wspomnien. Przyktadem zbyt mocno nasilonych, wyrazistych oraz
intensywnych emocjonalnie wspomnien jest zaburzenie stresowe pourazowe, z kolei
przyktadem przywotywania wspomnien zbyt generalnych, ktére majg bardziej
semantyczny charakter i nie osiagaja petnego stopnia szczegotowosci, jest depresja.
Informacja o zaburzeniach pamieci autobiograficznej w zaburzeniach psychicznych
moze stanowiC wsparcie w procesie diagnozy oraz dostarcza¢ wskazowek odnosnie
rokowania. Informacja taka jest réwniez potencjalnym obszarem do interwencji
terapeutycznych.

Praca liczy 125 stron, 106 pozycji pismiennictwa, 11 tabel, 27 rycin, zataczniki
oraz streszczenie. We wstepie, autorka w bardzo jasny i uporzadkowany sposob
przedstawita teorie dotyczace koncepcji wspomnien autobiograficznych. Gdyby
autorka szerzej omoéwita specyfike 1 rodzaje pamieci, a takze pokrétce ich
zaburzenia mozna bytoby lepiej umiejscowi¢ dysfunkcje pamieci autobiograficznej.

,Materiat ~ metody” mgr Anna Maria Rybak-Korneluk opisata
satysfakcjonujgco, co pozwala zainteresowanym osobom na postuzenie sie ta
czescig rozprawy w celu przeprowadzenia podobnych metodologicznie badan.
Doceni¢ nalezy bogactwo zastosowanych metod badawczych oraz prawidtowo
dobranych technik psychometrycznych, w postaci testéw psychologicznych. Na

szczegdblng pochwate zastuguje bardzo dobre dobranie technik statystycznych, ktére
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umozliwity przewidywanie wartosci predykcyjnych wspomnien w odniesieniu do
poszczegdlnych grup badanych. Niemniej jednak, pomimo braku roéznic
demograficznych miedzy grupami, mozna bytoby bardziej szczegétowo opisaé np.
wiek poszczegolnych grup badanych, czy czas abstynencji w grupie oséb
uzaleznionych od alkoholu. Warto réwniez bytoby opisaé pokrotce w sekcji
metodologicznej statystyczne metody, ktére doktorantka uzyta w dalszej czesci
pracy.

Autorka zaprezentowata wszystkie otrzymane wyniki bardzo doktadnie,
postugujac sie licznymi zestawieniami tabelarycznymi oraz rycinami, ktére sa
samoopisujgce, czytelne i jednolite w formie graficzne;.

Analizujgc ,Dyskusje” pracy stwierdzitem, Zze Autorka skonfrontowata
uzyskane wyniki z wynikami innych autoréw w sposéb bardzo dojrzaty | szczegbotowy,
postugujac sie bogatg, aktualng literaturg. Doktorantka dowiodta, ze osoby z grup
badanych (z depresjga oraz uzaleznione od alkoholu) majg trudnos¢ =z
przypominaniem wspomnieh opisujgcych pojedyncze, konkretne wydarzenia.
Réznice w rodzaju przywotywanych btednych odpowiedzi sugerujg odrebnosc
mechanizmdw zaburzen pamieci u 0séb z depresjg i uzaleznieniem od alkoholu.
Wyniki korelacji i analizy wariancji pozwolity autorce stwierdzi¢, ze uzaleznienie
zaburza mechanizm tworzenia wspomnien specyficznych w mniejszym stopniu niz
zaburzenia nastroju. Ponadto Autorka udowodnita, ze osoby z grup badanych
(uzaleznieni i depresyjni) oceniaja swoja przesztos¢ bardziej pesymistycznie niz z
grup kontrolnych, a wzorzec wynikdw obejmowat zmniejszong liczbe wspomnien
pozytywnych u os6b z depresjg, a zwiekszong negatywnych u oséb z

uzaleznieniem od alkoholu. Warto nadmieni¢, ze mgr Anna Maria Rybak-Korneluk
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prowadzac dyskusje, wykazata logiczng zgodno$¢ otrzymanych przez siebie
wynikow, konfrontujac je z wynikami badan uzyskanych w innych osrodkach i ujeta
powyzsze w logiczne i istothe wnioski.

Podsumowujac, badania podjete przez mgr Anne Marie Rybak-Korneluk
znajdujg petne uzasadnienie, zostaty zaplanowane i przeprowadzone w sposéb
prawidtowy, a uzyskane wyniki Doktorantka przedyskutowata w sposéb bardzo
dojrzaty. Wyrdznienia wymaga podjecie sie do$¢ skomplikowanej metodologicznie
pracy faczacej kilkka dobrze dobranych metod statystycznych. Poza tym, Autorka
wykazata sie szeroka znajomoscig literatury z zakresu zagadnien dotyczacych
tematu pracy. Nieliczne uwagi zostaty dokonane z obowigzku recenzowania i nie
maja kardynalnego wptywu na catoSciowa ocene rozprawy, tym bardziej, ze z
pewnoscig zostang skorygowane przed publikacjg wynikow.

Rozprawa doktorska mgr Anny Marii Rybak-Korneluk stanowi oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego, doktorantka wykazata sie wiedza teoretyczng w
dyscyplinie oraz posiada umigjetnosci samodzielnego prowadzenia badan
naukowych; tym samym praca odpowiada warunkom okreslonym w art. 13 Ustawy o
stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
(Dz. U. 2003.65.595. z p6z. zm) i spetnia wszystkie wymagania stawiane pracom
promocyjnym na stopien doktora nauk o zdrowiu.

W zwigzku z tym, zwracam sie z wnioskiem do Wysokiej Rady Wydziatu Nauk
o Zdrowiu Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie mgr Anny Marii

Rybak-Korneluk do dalszych etapoéw przewodu doktorskiego.
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