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Rozprawa doktorska Pani mgr Alicji Raczak pt. , Wphw pre-discharge test
na wybrane funkcje poznawcze i poczucie bezpieczenstwa u pacjentow z implantowanym
kardiowerterem - defibrylatorem” miesci si¢ w obszarze badawczym psychologii
procesow poznawczych, neuropsychologii, psychologii zdrowia 1 psychopatologii.
Podjecie badan wilasnych przez Doktorantke ma duze znaczenie poznawcze, gdyz
w bardzo umiejetny sposob scalila wymienione dziedziny nauki i zrealizowata ambitne
zamierzenie badawcze; a takze znaczenie spoteczne, poniewaz podjgte przez Nig badania
byly i sa prowadzone przez wcigz niewielu badaczy na $wiecie.

Dysertacja zostala podzielona na cztery gldwne czesci. Jej struktura jest zgodna
z tradycyjnym standardem przewidzianym dla opracowan empirycznych z zakresu
psychologii. Rozprawa doktorska sktada si¢ z czgsci teoretycznej, nazwanej przez Autorke
wstepem, oraz bardziej obszernej czgsci empirycznej, zawierajacej opis metodologii badan
wiasnych, uzyskanych wynikéw oraz ich oméwienie i wnioski.

Wprowadzenie teoretyczne rozprawy Doktorantka rozpoczeta od skrétowego, choé
- w kontekscie podjetej problematyki badawczej i wynikéw badan wiasnych -
wystarczajgcego 1 klasycznego omodwienia funkcji poznawczych, tj. glownie uwagi,
pamieci 1 funkcji wykonawczych. Nastepnie skoncentrowala si¢ na wplywie
funkcjonowania poznawczego na jako$¢ zycia 1 zdolno$¢ do samodzielnego
funkcjonowania u pacjentow z chorobami somatycznymi i psychicznymi.
Wyakcentowanie roli wywiadu i obserwacji pacjenta, znaczenia wykonywania testow
przesiewowych, obiektywizacji zglaszanych przez badanego (i/lub bliskich) trudnosci
w badaniu neuropsychologicznym, docenienie pracy interdyscyplinarnego zespolu
w zaplanowaniu rehabilitacji ukierunkowanej na mozliwosci i potrzeby pacjenta §wiadcza
o $wietnej orientacji Doktorantki w rzeczywistosci klinicznej i dojrzatosci badawczej.
Identyczny pozytywny komentarz dotyczacy pracy P. mgr Alicji Raczak dotyczy Jej
swiadomosci koincydencji wielu czynnikéw (somatycznych, psychologicznych, dzialania
przyjmowanych lekow) wplywajacych na obnizenie funkcjonowania poznawczego.

Jziekanat Wydziatu Nauk o Zdrowit
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W nastepnym podrozdziale Doktorantka w bardzo interesujgcy sposéb opisala
zmieniajace sie wraz z postgpem technicznym metody leczenia chorych zagrozonych nagla
$miercig sercowg oraz szczegblowo przedstawilta zasady dziatania oraz mozliwosci
terapeutyczne wszczepialnego kardiowertera - defibrylatora (implantable cardioverter -
defibrillator, ICD). Konsekwentnie, w ptynny sposéb, w kolejnej czesci pracy przedstawita
psychologiczne konsekwencje interesujacego Ja badawczo, przeprowadzonego po raz
podkresli¢, ze w dostgpnej literaturze przedmiotu mozna odnalez¢ jedynie kilka badan nad
jakoécig zycia oraz wystepowaniem objawoéw psychopatologicznych u pacjentow
z implantowanym kardiowerterem - defibrylatorem.

W  kolejnym podrozdziale Autorka omoéwita mozliwe konsekwencje
przeprowadzania testu skutecznosci implantowanego kardiowertera - defibrylatora, tzn.
predischarge test dla funkcjonowania poznawczego. Dotychczasowych badan w tym
zakresie jest rowniez niewiele i przyniosty one niespéjne wyniki. Wywod w tej czesci
pracy koncza refleksje nad poczuciem bezpieczenstwa u chorych z ICD. Oprécz
klasycznych teorii Maslowa i Murraya Autorka zawarta w nich kluczowe w kontekscie
wlasnych wynikéw znaczenie nadawane danemu zdarzeniu na odczuwanie (badz nie)
zagrozenia. 1 wreszcie, przed opisem uzasadnienia podjgcia badan wtasnych Doktorantka
do$¢ szczegéltowo przedstawita procedury przeprowadzania testu skutecznosci ICD,
lacznie z dyskusjg prowadzong w $rodowisku kardiologicznym nad wyeliminowaniem
testu z praktyki kliniczne;j.

Podsumowujac ocene teoretycznej czesci dysertacji nalezy stwierdzi¢, ze pod
wzgledem tre$ci jest ona kompletna i stanowi udang, do$¢ precyzyjng probe
usystematyzowanego uporzgdkowania definicji oraz zakresu pojgciowego wszystkich
zmiennych ujetych w tytule pracy i wykorzystanych w badaniu empirycznym. Ponadto
narracja jest dynamiczna, prowadzona na dobrym poziomie refleksji naukowej, za$
Autorka odnosi si¢ z szacunkiem do teoretykdow i nielicznych prekursoréw wiasnych
badan, co nalezy uznaé¢ za duzg zalete w badawczej postawie Doktorantki.

Przejde teraz do oceny czesci empirycznej rozprawy. Jej Autorka
we wiasciwy sposob sformutowata cele badawcze, wsréd ktérych najistotniejszym byta
ocena wplywu krétkotrwalego zatrzymania krazenia wywolanego podczas testu
potwierdzajgcego prawidlowa prace¢ ICD na funkcje poznawcze badanych pacjentow.
Rownie waznym celem badan byta analiza poczucia bezpieczefistwa oraz zwigzkoéw
miedzy funkcjami poznawczymi i badanymi zmiennymi: nasileniem objawéw depresji,
leku i agresji. Plan badawczy ze wzgledu na specyfike funkcjonowania i obcigzajacg
sytuacje medyczng badanych nie moégt byé zatem bardzo zlozony, natomiast ma on
z pewnoscig bardzo starannie przemyslang konstrukcje. Powyzsze cele badan wiasnych
zostaly w prawidlowy sposdb osadzone w kontekscie zasygnalizowanej powyzej
niestabnacej dyskusji w srodowisku specjalistow kardiologow.

Doktorantka przeprowadzita badania z uzyciem dobrze opisanych, trafnie
dobranych narzedzi, majacych szerokie zastosowanie nie tylko w Polsce, co po czgsci
pomoglo Jej w opracowaniu omoéwienia wynikow badan wlasnych. Zmienne, wskazniki
empiryczne oraz narzedzia badawcze wykorzystane do ich pomiaru zostaly starannie
opisane i przedstawione w tabeli (str. 24), co ufatwialo recepcje tresci calej czesci
empirycznej pracy. Ponadto dobor narzedzi pozwolil na - zazwyczaj nietatwe - uniknigcie
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efektu wprawy. Na uznanie zastuguje autorski model badawczy, ktéry jednoczesnie zawart
zmienne, ktére w dotychczas przeprowadzonych badaniach byly analizowane
w wycinkowy, roztaczny sposob. Przyjete kryteria kwalifikacji os6b do badan sa klarowne
i zgodne ze wspdtczesnymi standardami neuropsychologicznymi. Przyktadowo, kryterium
wylaczenia stanowily zaburzenia $wiadomosci, sprawno$¢ motoryczna uniemozliwiajgca
przeprowadzenie badania i niepelnosprawnos¢ intelektualna.

Przeprowadzone przez Autorke analizy statystyczne sa szczegblowe i wielostronne,
poczawszy od sprawdzenia tzw. normalnosci rozkladu zmiennych, poprzez analizy
korelacyjne, az do wielozmiennowych analiz wariancji, za$ niewatpliwym walorem
rozprawy sa liczne i czytelne tabele oraz wykresy, prezentujace wyniki badan wlasnych.
Ze wzgledu na to, ze rozklad wigkszosci zmiennych odbiegat od rozkladu normalnego,
analizy statystyczne zostaly wykonane za pomocg testow nieparametrycznych.
Doktorantka konsekwentnie i wnikliwie przeprowadzita analizy statystyczne, migdzy- oraz
wewnatrzgrupowe, podporzadkowujac je kolejnym celom badawczym. Unikngta przy tym
dosé czestego bledu, polegajacego na przywigzywaniu si¢ do wynikéw ,,nizszych” badz
.wyzszych” i konsekwentnie wyniki badan wiasnych odnosita do istniejgcych norm.
Dzigki temu wiadomo na przyklad, ze zbadana grupa pacjentéw charakteryzowala sig
niskim nasileniem objawdw leku, za$ jego wyzsze nasilenie wspolwystepuje z wyzszym
funkcjonowaniem pamigci epizodycznej i uczenia si¢ wzrokowego, ale weigz jest to niski
lgk.

W kontekscie oceny znaczenia klinicznego oraz nowatorstwa przeprowadzonych
przez Doktorantke badan na uwage zastuguje fakt, ze w dotychczasowej literaturze
przedmiotu brakuje odpowiedzi na pytanie, jak wielu pacjentow, ktérzy przezyli incydent
naglego zatrzymania krazenia ma swiadomos¢, jak bardzo realne byto ich zagrozenie nagla
$miercig sercowg. Jak podaje Autorka dysertacji, nagte zatrzymanie krgzenia wystgpujgce
w warunkach pozaszpitalnych konczy si¢ $miercia w 90-95% przypadkéw. Doswiadczeni
lekarze uznajg za oczywiste, ze taki pacjent powinien doswiadcza¢é wzmozonego lgku.
Tymczasem zbadani przez Doktorantke pacjenci charakteryzowali si¢ niskim Igkiem,
zwigzanym glownie z brakiem zrozumienia wlasnej sytuacji, przy ich jednoczesnym
poczuciu, Ze te sytuacje rozumiejg wystarczajaco. Dodatkowo zaskakuje fatwo$¢, z jaka
pacjenci wyrazali zgode na przeprowadzenie testu skutecznosci ICD, ktéry polega na
indukowaniu zatrzymania krgzenia. Czy mozna uznaé, ze ogdlna wiedza na temat
fizjologii czlowieka jest az tak bardzo fragmentaryczna? W kontekscie przytoczonych
danych bardzo interesujgce byloby sprawdzenie, czy na ich obraz maja wplyw np. zmienne
socjodemograficzne. Oté6z w grupie klinicznej zbadanej przez Autorke dysertacji
przewazali zonaci mezczyzni z wyksztalceniem zawodowym lub $rednim. Otwarte
pozostaje pytanie, czy catoksztalt funkcjonowania poznawczo - emocjonalnego mozna
byloby zatem uogdlni¢ na grupy oséb o odmiennej charakterystyce socjodemograficzne;j?
Jakie znaczenie mialoby dokladniejsze zbadanie mechanizméw obronnych, odsuwania
leku i myslenia o mozliwosci wlasnej $mierci, przyjrzenie si¢ nadziei i poczuciu
omnipotencji - innym to (czyli $mier¢) moze si¢ zdarzy¢, ale nie mi.

Przechodzac do formalnej oceny rozprawy, oceniam ja troche nizej niz strong
merytoryczna. Jest w niej do$¢ duzo bledow interpunkcyjnych czy powtarzajgcych sig
niefortunnych sformutowan (np. w przebadanej [moze lepiej brzmi: zbadanej] grupie, ilos¢
[np. bledéw, 0séb, préb, etapéw, punktéw], poziom [nasilenie] objawéw). Polskie nazwy

3/4



zmiennych (zamiast anglojezycznych nazw narzedzi badawczych) umieszczone
na rycinach oraz w tekscie gtéwnym znaczaco ulatwityby recepcj¢ dysertacji. Podobnie
znaczaco lepiej brzmialby polskojezyczny tytul rozprawy. Podczas lektury rozprawy
nasuwa sie réowniez mysl, ze jesli Doktorantka nie przeprowadzita badan
o charakterze cho¢by quasi-eksperymentu, moze bardziej precyzyjne jest okreslenie
badanych grup pacjentéw (z predischarge test lub bez niego) jako eksperymentalnej badz
kontrolnej. Mozna podda¢ pod rozwage, czy raczej jest to grupa kryterialna (kliniczna)
vs poréwnawcza (kontrolna). Ponadto nieco utrudnia recepcje dos$¢ nietypowe
umieszczenie opisu badanej grupy pacjentoéw w podrozdziale prezentujagcym wyniki badan
wiasnych.

Rozprawe doktorska Pani mgr Alicji Raczak konczy podsumowanie uzyskanych
rezultatow badawczych oraz do$¢ obszerne ich oméwienie w kontekscie nielicznych
wynikow badan innych autoréw. W omoéwieniu wynikéw Doktorantka wykazala si¢
znakomita znajomoscig specjalistycznej literatury, szczegélowo omawiajac znaczenie
sposobu rejestrowania danych, braku réwnolegltych wersji narzedzi badawczych, wieku
badanych osob, czasu uplywajacego od zabiegu wszczepienia ICD, a nawet faktu
pozaszpitalnego zatrzymania krazenia. Generalnie, dyskusja wynikéw badan wlasnych jest
kompetentna, logiczna, ma charakter dynamicznej polemiki. Ponadto Doktorantka
zaprezentowala dojrzalg postawe badacza, zdajac sobie sprawe z pewnych ograniczen (np.
liczebno$é proby, cho¢ w tego typu badaniach o wiele bardziej istotny jest sposéb jej
doboru; medyczne i pozamedyczne przyczyny rezygnacji pacjentow z udziatu w badaniach
psychologicznych; trudno$¢ w jednoznacznym zdefiniowaniu poczucia bezpieczenstwa
pacjentow poddawanych powaznym interwencjom medycznym) wiasnych badan. Ich
$wiadomo$¢ moze stanowi¢ punkt wyjscia do jeszcze pelniejszego wykorzystania
uzyskanych danych i kontynuacji planéw badawczych. Recenzowana praca jest unikalna
ze wzgledu na to, ze praktycznie brakuje w dostgpnym pismiennictwie publikacji
dotyczacych funkcjonowania poznawczego po predischarge tescie, mimo potencjalnie
duzego znaczenia klinicznego takiego faktu.

Projekt badawczy, cho¢ bazuje na osiggnieciach innych autoréw, zostal
przygotowany z duzym namystem w oparciu o wnikliwa i krytyczng analize wynikow
dotychczasowych  badan, opisywanych ze znawstwem. Swietna  orientacja
w rzeczywisto$ci badawczej oraz teoretyczne ugruntowanie i dopiero pdzniej pomyst
procedury badawczej oraz wybor trafnych narzedzi badawczych skladajg si¢ na spdjny
i samodzielny projekt badan wiasnych, w przeprowadzeniu ktérych lekarze specjalisci
pehili funkcje mentorskie. Ze wzglgdu na wysokie walory pracy, jej znaczenie
teoriotworcze 1 znaczacy wkiad w rozwdj praktyki psychologicznej wnosze¢ do Wysokiej
Rady Wydzialu Nauk o Zdrowiu Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego o wyrdznienie
rozprawy.

Reasumujgc, stwierdzam, ze przedstawiona rozprawa doktorska Pani mgr Alicji
Raczak pt. ,,Wplyw pre-discharge test na wybrane funkcje poznawcze i poczucie
bezpieczenistwa u pacjentéw z implantowanym kardiowerterem - defibrylatorem”
odpowiada warunkom okreslonym w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach
naukowych i tytule naukowym, uzasadnia nadanie Jej stopnia doktora nauk o zdrowiu
i dalszy udziat w przewodzie doktorskim.
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