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Recenzja

rozprawy doktorskiej mgr n. farm. Justyny Brzezicha-Cirockiej
pt. Ocena bromatologiczna i chemometryczna wybranych gatunkow herbat
oraz ich naparéw na podstawie ich skladu mineralnego

Niniejsza ocen¢ wykonalem na podstawie uchwaly Rady Wydzialu Farmaceutycznego
z Oddzialem Medycyny Laboratoryjnej Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego podjgte]
11 kwietnia 2017 roku. Decyzje wraz z egzemplarzem rozprawy przestano pismem DWEF-
481-D-351/100-2/2017 z dnia 11.04.2017 r.

Przedlozona do recenzji rozprawa zostata wykonana w Katedrze i Zaktadzie
Bromatologii, Wydzialu Farmaceutycznego 2z Oddzialem Medycyny
Laboratoryjnej, Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego pod naukowym
kierunkiem promotora prof. dr hab. n. farm. Piotra Szefera oraz promotora
pomocniczego dr hab. n. farm. Matgorzaty Grembeckie;.

Badania byly finansowane ze s$rodkéw Krajowego Naukowego Osrodka
Wiodgcego (KNOW) przyznanych na podstawie decyzji nr MNiSW-DS-6002-
4693-23/WA/12 z dnia 12 lipca 2012 r.

Wyniki badan wykonanych w ramach rozprawy zostaly opublikowane
w czterech artykutach zamieszczonych w latach 2016-2017, w czasopismach
naukowych o zasiegu migdzynarodowym, a sg to:

1. Justyna Brzezicha-Cirocka, Matgorzata Grembecka, Piotr Szefer (2016). Monitoring of
essential and heavy metals in green tea from different geographical origins.
Environmental Monitoring and Assessment 188:1-11. (IF 1,633; 25 pkt).

2. Justyna Brzezicha-Cirocka, Matgorzata Grembecka, Tomasz Ciesielski, Trond Peder
Flaten, Piotr Szefer (2017). Evaluation of macro- and microelement levels in black tea in
view of its geographical origin. Biological Trace Element Research 176:429-441. (IF
1,798; 15 pkt).

3. Justyna Brzezicha-Cirocka, Matgorzata Grembecka, Piotr Szefer (2016). Analytical
assessment of bio- and toxic elements distribution in Pu-erh and fruit teas in view of
chemometric approach. Biological Trace Element Research 174:240-250. (IF 1,798; 15

pkt).
4. Justyna Brzezicha-Cirocka, Malgorzata Grembecka, Piotr Szefer (2016). Oxalate,
magnesium and calcium content in selected kinds of tea: impact on human health.

European Food Research and Technology 242:383-389. (IF 1,433; 25 pkt).

Przyjecie artykutow do publikacji w renomowanych czasopismach $wiadczy
0 uznaniu znaczenia i wartoSci merytorycznej badan. Nalezy zaznaczyC, ze
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sumaryczny IF tych czasopism wynosi 6,662, natomiast wartos¢ punktowa wg
kwalifikacji MNSW stanowi 80.

Artykuly przedstawione jako podstawa postepowania w przewodzie
doktorskim mgr n. farm. Justyny Brzezicha-Cirockiej w mojej opinii spetniajg
wymagania merytoryczne, a takze formalne.

We wszystkich artykutach Kandydatka jest pierwszym autorem, natomiast
promotorzy wystepuja w dalszej kolejnosci. Chociaz uwazam, ze w przypadku
postepowania o nadanie stopnia doktora na podstawie publikacji poza
doktorantem i promotorem(-ami) w zespole autorskim nie powinny wystepowac
inne osoby, to w tym konkretnym przypadku tylko w jednej na cztery prace
warunek ten nie jest spelniony. W tym miejscu chce podkreslic, ze
w zalagczonych dokumentach znajdujg sie os$wiadczenia wszystkich
wspotautoréw, z ktérych wynika jednoznacznie wiodaca rola Doktorantki
w badaniach i przygotowaniu materialéw do publikacji.

Rozprawa doktorska zostala przedstawiona w formie oprawionej, ktoéra wraz
ze strong tytulowg obejmuje tacznie 113 stron. Kandydatka zawarta w niej
nastepujace rozdziaty: I. Wprowadzenie, II. Cel badan, III. Wyniki i dyskusja
(z 4-ma podrozdziatami), IV. Wnioski, V. Literatura, VI. Dorobek naukowy,
VII. Wykaz prac wchodzacych w sktad rozprawy, VIII. Zataczniki (odbitki ww.
publikacji, IX. Oswiadczenia wspdtautorow, X. Streszczenie w jezyku polskim,
XI. Streszczenie w jezyku angielskim.

Chociaz powyzszy uklad jest przejrzysty, to w mojej opinii, streszczenia
(rozdziaty X i XI) mozna byto zamiesci¢ za literaturg (rozdziat V), natomiast
dorobek naukowy (rozdziat VI) na koncu za oswiadczeniami wspotautorow.

Z tytulu rozprawy wynika, Zze jest ona poswiecona ocenie suszu roéznych

gatunkow herbat i otrzymywanych z nich naparéw na podstawie ich sktadu
mineralnego. Problem jakosci zdrowotnej herbat jest niezwykle istotny z punktu
widzenia konsumenta zwtaszcza jezeli wezmiemy pod uwage wielkos$¢ spozycia
tego napoju.
Zwigzane z tym zagadnienia, w syntetycznej formie (5 str.), na tle dostepnego,
najnowszego pismiennictwa omawia Doktorantka we ,,Wprowadzeniu”, a ich
rozwiniecie czytelnik moze znalez¢ w zatacznikach — odbitkach publikacji, ktére
stanowig podstawe postgpowania. Doktorantka wskazuje na zrdéznicowanie
sktadu mineralnego herbat tego sarhego gatunku w zaleznosci od rejonu ich
pochodzenia.

Po wprowadzeniu zostal przedstawiony cel badan, ktéry stanowi
podsumowanie celéow okreslonych w publikacjach. Generalnie celem pracy
byty:

1. Ocena zawartosci wybranych biopierwiastkow i metali toksycznych w

lisciach herbaty dostgpnych w sprzedazy na rynku krajowym.

2. Oszacowanie stopnia spozycia biopierwiastkow oraz narazenia na metale

toksyczne wskutek spozycia herbaty w Swietle obowigzujacych
rekomendacji zywieniowych.



3. Bromatologiczna ocena zawartosci szczawiandéw 1 ich wplywu na zdrowie
cztowieka w wyniku konsumpcji wybranych rodzajow herbaty.

4. Analiza chemometryczna prébek herbaty pod katem ich pochodzenia
geograficznego, konfekcji 1 typu.

Uwazam, ze w tym miejscu mozna bylo zamiesci¢ krétka informacje
o materiatach i metodach, chociaz nie stanowi to Zzadnego problemu gdyz dane
te sg zawarte w czesci ,, Wyniki 1 dyskusja”. W tym rozdziale czytelnik znajduje
pelng odpowiedZz na pytanie jakie materialy byly badane, jakie stosowano
metody analityczne i jaka jest wiarygodno$¢ wynikow, ktére byly podstawag
analizy chemometrycznej. Oczywiscie pelna informacja znajduje si¢ w
oryginalnych publikacjach zamieszczonych w czterech zalacznikach (czesc¢ VIII.
Zakaczniki).
Uwazam, ze materiat badawczy byl bardzo bogaty i réznorodny, bowiem
obejmowat 191 produktow, wsrdd ktoérych wyrdzniono 4 grupy, a byly to:
1. 41 rodzajow herbaty zielonej, w tym 17 oryginalnych pochodzacych
z Chin, Indii, Japonii oraz 24 mieszanki handlowe,
2. 118 rodzajéw herbaty czarnej, w tym 43 oryginalne pochodzace z Chin,
Indii, Cejlonu, Kenii oraz 75 mieszanek handlowych,
3. 17 rodzajow herbaty ciemnej (Pu-erh) w formie sypkiej/lisciastej oraz
w torebkach,
4. 15 rodzajow herbaty owocowej oraz czarnej z dodatkiem owocow.

W tych materiatach analizowano stezenia biopierwiastkéw i metali toksycznych,
tacznie 14 pierwiastkéw. Pierwiastki - Ca, K, Na, Mg, P, Mn, Fe, Cu, Zn, Ni,
Cr, Co, Pb, Cd - byly oznaczane réwniez w naparach uzyskanych z badanych
herbat, czyli w produkcie spozywanym bezposrednio przez konsumenta.
W herbatach oznaczono réwniez zawarto$¢ szczawiandw (substancja
antyodzywcza) pod katem wyboru rodzaju herbaty dla oséb z grupy ryzyka
rozwoju kamicy nerkowej.

Analize pierwiastkoéw, po mineralizacji materiatu na sucho, prowadzono
stosujac metode plomieniowej absorpcyjnej spektrometrii atomowe] oraz
spektrometrii UV-Vis. Procedury analityczne, co nalezy podkresli¢, byty

walidowane, a w tym celu uzyto 3*certyfikowane materiaty odniesienia: Tea
(NCS ZC73014), Oriental Basma Tobacco Leaves (INCT-OBTL-5) oraz Polish
Virginia Tobacco Leaves (INCT-PVTL-6). Badania potwierdzity bardzo dobrg
doktadno$¢ (86-113%) oraz precyzje (0,02-10,3%) metod analitycznych.
Wskazuje to na pelng wiarygodnos$¢ wynikow badan herbat.

Rozdziat ,,Wyniki i dyskusja” jest istotg prezentacji osiaggniecia naukowego
mgr n. farm. Justyny Brzezicha-Cirockiej. Doktorantka omawia swoje wyniki
z zachowaniem porzadku przyjetego w celu badan. Dowdd przeprowadza na
podstawie posiadanej wiedzy i najnowszych publikacji innych autoréw.
Wykazuje si¢ przy tym bardzo dobrg znajomoscig problematyki zwiazanej
z tematem pracy. W autoreferacie, w celu zobrazowania wynikéw zawartych




w opublikowanych artykutach, przedstawila je w formie rysunkéw, co ulatwia
czytelnikowi §ledzenie argumentacji.

W dyskusji zwrécono uwage na zréznicowanie sktadu mineralnego herbat
oraz zawartosci szczawiandw w zaleznosci od ich rodzaju i kraju pochodzenia.
Autorka stusznie wigze istnienie tych réznic z warunkami glebowymi w miejscu
uprawy herbaty, zwraca tez uwage na mozliwos¢ przedostawania si¢ niektoérych
metali na etapie produkcji, ze sprzetu i urzadzen. Waznym z punktu widzenia
konsumenta jest to, ze w analizowanych rodzajach herbaty zawarto$¢ metali
uznanych za jednoznacznie toksyczne nie przekraczala najwyzszych
dopuszczalnych stezen. W tym wzgledzie z uwagi na najmniejsze st¢zenia
olowiu zwracaly uwage czarne herbaty z Kenii, a kadmu - zielone herbaty
z Indii.

Oczywiste jest, ze zawarto§¢ makro i mikroelementdéw w suszu herbaty

decyduje o ich stezeniu w naparze — Srodku spozywczym. Badania podjete
w tym kierunku sg istota pracy mgr n. farm. Justyny Brzezicha-Cirockie;j.
Doktorantka wykazata, ze stopien tugowania poszczegdlnych pierwiastkdéw jest
istotnie zréznicowany. Sposrod analizowanych pierwiastkow w wysokim
stopniu (>50%) ekstrahowaty si¢ K, Na, Ni, Co, w umiarkowanym (20 — 50%)
Mg, Mn, Cu, Zn, Cr, a w niewielkim (<20%) Ca, P, Fe, Pb, Cd. Szczegodlnie
istotny dla konsumenta jest fakt stabego tugowania pierwiastkéw toksycznych -
olowiu i kadmu, co przy ich niewielkich stezeniach w suszu niweluje zagrozenie
zdrowia konsumenta.
Spozycie 1 filizanki herbaty (200 ml) w niewielkim stopniu pokrywa zalecane
dzienne zapotrzebowanie (RDA) na wigkszo$¢ makro i mikroelementow.
Doktorantka wykazata, ze wypicie 1 filizanki herbaty w wiekszosci przypadkow
dostarcza maksymalnie do 1% RDA makro i mikroelementéw. Niektore rodzaje
herbaty moga by¢ jednak istotnym Zrédtem chromu (herbata czarna i zielona
pokrywa do 4% RDA) i kobaltu (herbata czarna pokrywa do 10% RDA).
Jedynie stezenie Mn w naparach z réznych rodzajow herbat byto na tyle duze, ze
mozna moOwi¢ o istotnym udziale herbaty w pokryciu zapotrzebowania
organizmu cztowieka na ten pierwiastek, nawet do 28% RDA.

Wiadomo, ze herbata posiada silne wiasciwosci antyoksydacyjne, co
pozytywnie wplywa na organizm cztowieka, ale z drugiej strony obecno$¢
szczawiandw moze byé przyczyng powstawania kamicy nerkowej. Jednak ich
obecno$¢ moze tez w znacznym stopniu ograniczy¢ pobieranie niektérych
pierwiastkow. Ten aspekt jest bardzo istotny w przypadku obecnosci
pierwiastkow toksycznych. Zagadnieniom tym zostala poswigcona czgsé
dyskusji, ktéra w pelnej formie jest zawarta w opublikowanej pracy oryginalne]
zamieszczonej jako zalacznik 4.

Wszystkie wnioski dotyczace zrdznicowania sktadu mineralnego herbat 1 ich
naparOw w zaleznosci od rodzaju, sposobu konfekcjonowania i kraju
pochodzenia zostaly potwierdzone w publikacjach na podstawie wykonane;j
analizy chemometrycznej. Analiza ta pozwala rdwniez potwierdzié
autentycznos¢ gatunké6w herbat w oparciu o poréwnywanie ich sktadu




mineralnego ze znanym wzorcem, ktérego pochodzenie nie budzi zadnych
watpliwosci.

Rozdziat autoreferatu zatytulowany ,,Wnioski” jest krétkim siedmio-
punktowym podsumowaniem wynikow badan opublikowanych w czterech
wymienionych na wstepie publikacjach.

W tej czesci Doktorantka stwierdza, co nastepuje:

1. Na podstawie analizy 1300 prébek herbaty okreslono zawartos$é
analizowanych makro- i1 mikropierwiastkbw w badanych gatunkach
herbaty.

2. Stwierdzono znaczne zrdéznicowanie stezen pierwiastkOw chemicznych
jak rowniez w zawarto$ci szczawiandéw w analizowanych herbatach
zielonych, czarnych, Pu-erh oraz owocowych.

3. Napary herbaciane charakteryzowaly si¢ sposrod oznaczanych
makropierwiastkOw najwyzszymi poziomami K oraz znaczacymi
poziomami Mn, przez co moga stanowi¢ istotne zrédto tych sktadnikow
mineralnych.

4. Najmniejszym stopniem zanieczyszczenia Pb odznaczaly si¢ probki
herbaty pochodzacej z Kenii oraz herbaty owocowej oraz czarnej z
dodatkiem owocow. Natomiast najmniejszg zawartos¢ Cd stwierdzono w
probkach indyjskiej herbaty zielonej. Wykazano, ze spozywanie naparu
badanych gatunkéw herbaty nie stanowi zagrozenia dla zdrowia
cztowieka w $wietle oszacowanego tolerowanego tygodniowego pobrania
(PTWI).

5. Na podstawie oceny zawartosci szczawianOw W poszczegolnych
rodzajach herbaty, stwierdzono, Ze osoby o podwyzszonym ryzyku
wystgpienia kamicy nerkowej powinny spozywac herbate zielong z
dodatkiem mleka.

6. Dzieki optymalnej liczebnosci analizowanych probek, mozliwe bylo
efektywne przetworzenie statystyczne danych analitycznych przy uzyciu
takich wielowariancyjnych technik komputerowych jak FA i CA.

7. Zastosowanie ww. technik chemometrycznych pozwolito na ocene probek
herbaty pod katem ich pochodzenia, konfekcji, deklaracji producenta
(typu), a takze jakosci zdrowotnej spozywanego produktu, co jest istotne
w zachowaniu dobrego stanu Zdrowia cztowieka.

Uwazam, ze wszystkie stwierdzenia sg w petni udokumentowane i nie budza

zadnych watpliwosci.

Literatura (92 poz.), ktora zostala przywolana w autoreferacie jest Scisle
zwigzana z tematyka rozprawy 1 generalnie obejmuje pozycje cytowane
w opublikowanych pracach oryginalnych, ktére stanowig podstawe
postepowania.

Streszczenie, zaré6wno w jezyku polskim jak i angielskim, w pehni
odzwierciedla zakres, metody i wyniki badan.

Zamieszczenie w oprawionych materiatach oswiadczen wspotautorow
publikacji pomaga w ocenie dokonan Doktorantki. Uwazam natomiast, ze nie




jest konieczne zamieszczanie wykazu dorobku naukowego chociaz zalezy to od
stanowiska wladz wydziatu. Niewatpliwie jest to przydatne przy ogdlnej ocenie
osiggnie¢ naukowych Doktorantki.

Podsumowanie i wniosek koncowy

Uwazam, ze mgr n. farm. Justyna Brzezicha-Cirocka wykonata interesujace
badania, ktore pozwolily zrealizowaé¢ nakreslone cele. Wykazata sie
umiejetnoscia samodzielnego prowadzenia prac, dobrg znajomoscia warsztatu
badawczego oraz gleboka wiedzg w zakresie podjetej problematyki. Badania
wnosza nowe informacje do tematyki zwigzanej z bromatologig.

W mojej opinii mgr n. farm. Justyna Brzezicha-Cirocka spetnita wymagania
Ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym z dnia 14 marca 2003 r. Na
tej] podstawie wystepuje do Wysokiej Rady Wydzialu Farmaceutycznego
z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
z wnioskiem o dopuszczenie mgr n. farm. Justyny Brzezicha-Cirockiej do
dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Szezecin, dnia 28 kwiecien 2017 r. - J : B

Prof. dr hab. inz. Mikotaj Protasowicki




