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Recenzja
pracy doktorskiej pt.. ,Ocena bromatologiczna i chemometryczna wybranych
gatunkéw herbat oraz ich naparéw na podstawie ich skladu mineralnego”, wykonanej
przez mgr Justyn¢ Brzeziche-Cirocka pod kierunkiem promotora prof. dr hab. Piotra
Szefera oraz promotora pomocniczego dr hab. Malgorzaty Grembeckiej w Katedrze

i Zakladzie Bromatologii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.

W 2016 roku w nowej piramidzie zywienia Instytutu Zywno$ci i Zywienia,
po raz pierwszy znalazla si¢ herbata, ktora jest cennym zrédlem m.in. polifenoli w diecie
cztowieka, a napar z jej liSci stanowi jeden z najbardziej popularnych napojow
na $wiecie. Wg literaturowych danych - spozycie napardow z herbat sigga w Polsce
2-3 filizanki dziennie, a 20% populacji spozywa ja od 4 do 5 razy dziennie.

W sktad lisci herbacianych, a tym samym w sklad naparéw otrzymywanych z tych lisci
wchodzi wiele roznych sktadnikéw i pierwiastkoéw potrzebnych dla naszego organizmu
(np. séd, potas, wapn, magnez, zelazo, miedZ i inne metale oraz fosfor, krzem i inne
niemetale). Ale wystepuja tam takze metale szkodliwe jak otéw i kadm oraz szczawiany,
ktore zwickszaja ryzyko powstania kamicy nerkowe;.

Ze wzgledu na rosngce spozycie réznych herbat, pochodzacych z réznych krajow,
koniecznym staje sie badanie zawartosci poszczegoélnych sktadnikéw w tych herbatach
i w naparach z nich.

Dlatego temat pracy doktorskiej mgr Justyny Brzezichy-Cirockiej, ktérego zasadniczym
celem bylo badanie zawartosci réznych mikro- i makroelementow oraz pierwiastkéw
toksycznych w réznych herbatach, uwazam za bardzo interesujacy i majacy duze znaczenie
praktyczne.

Nalezy podkreélié, ze wyniki badan przeprowadzonych przez mgr Justyng
Brzeziche-Cirocka, skladajgce si¢ na rozprawe doktorska, zostaty juz opublikowane w postaci
4 recenzowanych prac w renomowanym czasopismach naukowych z listy filadelfijskiej,
a laczna wartoé¢ Impact Factor tych prac wynosi 6,662, natomiast ich punktacja MNiSW
wynosi 80. We wszystkich tych pracach Doktorantka jest pierwszym autorem.



W o$wiadczeniach wspotautoréw sg doktadne informacje na temat Ich zaangazowania
merytorycznego, z ktorych jednoznacznie wynika, ze mgr Justyna Brzezicha-Cirocka byla
autorka koncepcji i odegrata wiodacg rolg w czasie wykonywania i redagowania tych prac.

Godnym podkreslenia jest rowniez fakt, ze doktorantka jest wspétautorkg innych
7 publikacji, ktorych IF wynosi 4,007 oraz 82 punkty MNiSW; jest réwniez wspotautorka
14 streszczen zjazdowych — 4 wystgpien ustnych i 10 prezentacji posterowych.

Recenzowana praca doktorska sktada si¢ z 2 zasadniczych czesci. Cze$¢ pierwsza
stanowi kilkudziesieciostronicowy opis i podsumowanie przeprowadzonych badan, ktérych
szczegdtowe wyniki autorka zamiescita w odpowiednich publikacjach, natomiast cz¢$¢ druga
stanowig kopie tych publikacii.

Praca zawiera takze streszczenia w jezyku polskim i angielskim, wykaz dorobku
naukowego, liste stosowanych skrétéw oraz o$wiadczenia wspoétautorow.

W pieciostronicowym wprowadzeniu autorka opisala rodzaje, wlasciwosci i znaczenie
réznych herbat w ludzkiej diecie, pozytywna rol¢ wielu pierwiastkow wystepujacych
w herbatach oraz pewne zagrozenia ze strony niektérych metali cigzkich 1 szczawiandw.
Tresé tej czesci, mimo, ze stosunkowo krétka, $wiadezy o bardzo dobrym przygotowaniu
doktorantki do realizacji czesci do§wiadczalne;.

Nastepnie na 30 stronach maszynopisu przedstawila cel swoich badan, otrzymane
wyniki i ich dyskusje oraz wnioski. Rozdziat ten konczy wlasciwie dobrana literatura
(92 pozycje).

Celem przeprowadzonych badan byty:

1. Ocena zawarto$ci wybranych biopierwiastkow i metali toksycznych w lisciach
herbaty dostepnych w sprzedazy na rynku krajowym.

2. Oszacowanie stopnia spozycia biopierwiastkow oraz narazenia na metale toksyczne
wskutek spozycia herbaty w $wietle obowigzujgcych rekomendacji zywieniowych.

3. Bromatologiczna ocena zawarto$ci szczawiandéw i ich wpltywu na zdrowie czlowieka
w wyniku konsumpcji wybranych rodzajow herbaty.

4. Analiza chemometryczna probek herbaty pod katem ich pochodzenia geograficznego,
konfekcji i typu.

Material badawczy byl bardzo bogaty i urozmaicony, poniewaz obejmowal 4 duze
grupy analizowanych herbat (zaréwno dla suszu jak 1 naparéw):
- 41 rodzajow herbaty zielonej, w tym 17 oryginalnych pochodzacych z Chin, Indii,
Japonii oraz 24 mieszanki handlowe;
- 118 rodzajow herbaty czarnej, w tym 43 oryginalne pochodzace z Chin, Indii, Cejlonu,
Kenii oraz 75 mieszanek handlowych;
- 17 rodzajow herbaty ciemnej (Pu-erh) w formie sypkiej/lisciastej oraz w torebkach;

- 15 rodzajow herbaty owocowej oraz czarnej z dodatkiem owocow.



Badany material poddano homogenizacji oraz mineralizacji na sucho, a nastepnie

metale analizowano metodg atomowe]j spektrometrii absorpcyjnej (FAAS), a w przypadku

fosforu metoda spektrometrii UV-Vis. Kazda probka skladala si¢ z trzech podprobek

analitycznych, ktore zostaly poddane analizom. Nalezy podkresli¢, ze przeprowadzono

walidacje zastosowanych procedur z uzyciem certyfikowanych materialéw odniesienia.

Biorac pod uwage liczbe badanych surowcéw, liczbe oznaczanych pierwiastkéw oraz

liczbe wykonanych analiz, nalezy stwierdzi¢, ze naklad pracy doktorantki w tej cze¢sci byt

ogromny.

Otrzymane wyniki zostaty przez doktorantke bardzo przejrzyScie przedstawione

w formie graficznej na 10 rysunkach, wiasciwie skomentowane i poréwnane z odpowiednimi

danymi literaturowymi oraz podsumowane w 7 wnioskach:

L.

Na podstawie analizy 1300 probek herbaty okreslono zawarto$¢ analizowanych
makro- i mikropierwiastkéw w badanych gatunkach herbaty.

Stwierdzono  znaczne zrdznicowanie stezen pierwiastkéw  chemicznych
oraz szczawiandw w herbatach zielonych, czarnych, Pu-erh oraz owocowych.
Napary herbaciane charakteryzowaly si¢ duzymi poziomami potasu oraz znaczacymi
poziomami manganu, przez co moga stanowic¢ istotne Zrédlo tych skladnikow
mineralnych.

Najmniejszym stopniem zanieczyszczenia otowiem odznaczaly si¢ probki herbaty
pochodzacej z Kenii oraz herbaty owocowej i czarnej z dodatkiem owocow.
Natomiast najmniejszg zawarto$¢ kadmu stwierdzono w probkach indyjskiej herbaty
zielonej. Wykazano, ze spozywanie naparu badanych gatunkéw herbaty nie stanowi
zagrozenia dla zdrowia czlowieka w $wietle oszacowanego tolerowanego

tygodniowego pobrania (PTWI).

. Na podstawie oceny zawarto$ci szczawiandw w poszczegolnych rodzajach herbaty,

stwierdzono, ze osoby o podwyzszonym ryzyku wystgpienia kamicy nerkowe]

powinny spozywaé herbate zielona z dodatkiem mleka.

. Dzieki optymalnej liczebno$ci analizowanych prébek, mozliwe bylo efektywne

przetworzenie  statystyczne danych  analitycznych  przy uzyciu  takich
wielowariancyjnych technik komputerowych jak FA i CA.

Zastosowanie ww. technik chemometrycznych pozwolito na oceng probek herbaty
pod katem ich pochodzenia, konfekeji, deklaracji producenta (typu) oraz jako$ci
zdrowotnej spozywanego produktu, co jest istotne w zachowaniu dobrego stanu

zdrowia czlowieka.

Godnym podkre$lenia jest fakt, ze wyniki te zostaly bardzo dobrze opracowane

statystycznie oraz poddane analizie czynnikowej, co umozliwilo autorce chemometryczng

oceng rozmieszczenia analizowanych pierwiastkéw w badanych herbatach.



Uwazam, ze nie ma potrzeby szczegdlowego opisywania i oceniania poszczego6lnych
publikacji, na ktérych oparta jest rozprawa doktorska, poniewaz wczesniej uczynili
to odpowiedni recenzenci. Zapoznatem si¢ jednak dokladnie z trescia tych prac i stwierdzam,
ze badania zostaly zaplanowane i wykonane bardzo dobrze w oparciu o szerokg i doglgbng
wiedze teoretyczna.

Przechodzac do krytycznej oceny pracy, pragne podkresli¢, ze trudno bylo mi znalezé
istotne btedy lub pomyitki. Uwazam jedynie ze:

1). Zamiast fragmentu: ,tendencje do wigzania niektérych jonéw pierwiastkow”
(str. 12), nalezaloby napisa¢: ,,tendencje do wigzania jonow niektérych pierwiastkow”.

2). Arsen nie jest metalem (str. 22). Poprzednio byl zaliczany do poimetali
(metaloidéw), a obecnie zgodnie z wytycznymi Migdzynarodowej Unii Chemii Czyste]
i Sosowanej (IUPAC) nalezy do niemetali.

Oczywiscie, powyzsze uwagi nie zmniejszaja w zaden sposob bardzo pozytywnej oceny
przedstawionej do recenzji pracy, poniewaz uwazam, ze otrzymane przez doktorantke wyniki
charakteryzujg si¢ istotng nowoscig naukowsg oraz duzymi mozliwosciami aplikacyjnymi.

Na podkreslenie zastuguje takze fakt, ze doktorantka wykonujac czgs¢ doswiadczalng
efektywnie wspotpracowata z kilkoma naukowcami z Norwegii, co bardzo dobrze swiadezy
o Jej predyspozycjach do zespotowej pracy naukowej i wspétpracy migdzynarodowe;j

Bardzo optymistycznym wnioskiem zawartym w pracy jest ten, ktdry wskazuje,
ze spozywanie naparu badanych gatunkéw herbaty nie stanowi zagrozenia dla zdrowia
cztowieka w $wietle oszacowanego tolerowanego tygodniowego pobrania (PTWI).
Jednocze$nie nalezy zapamigtaé, ze osoby o podwyzszonym ryzyku wystapienia kamicy
nerkowej powinny spozywa¢ herbate zielong, ktora charakteryzuje si¢ najmniejsza
zawartos$cia szczawiandw sposrod innych rodzajéw herbat.

W pelni zgadzam si¢ z doktorantka, ze: ,,w szczegélno$ci dla osob wykazujacych
tendencje do tworzenia kamieni nerkowych, istotng informacjg bylaby adnotacja
na opakowaniu o zawartosci szczawianow w danym rodzaju herbaty”.

Reasumujgc stwierdzam, ze praca doktorska mgr Justyny Brzezichy-Cirockiej
pt. ,Ocena bromatologiczna 1 chemometryczna wybranych gatunkéw herbat
oraz ich napar6w na podstawie ich sktadu mineralnego”, jest bardzo dobra, a doktorantka
catkowicie speinita warunki okreslone w ustawie o stopniach i tytutach naukowych. Dlatego
wnosze do Wysokiej Rady Wydzialu Farmaceutycznego z Oddzialem Medycyny
Laboratoryjnej Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie Jej do dalszych
etapow przewodu doktorskiego.

Jednoczesnie ze wzgledu na liczbe badan przeprowadzonych przez mgr Justyne
Brzeziche-Cirockg, ilo$¢ 1 jako$é otrzymanych wynikéw oraz fakt opublikowania
tych wynikow w renomowanych czasopismach naukowych, prosz¢ Wysoka Radg

o wyréznienie recenzowanej pracy doktorskie;j.
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