RECENZJA
pracy doktorskiej mgr Marcina Charczynskiego pt.

OCENA PRZYCZYN PRZERWANIA TERAPII PRZEZ OSOBY
UZALEZNIONE OD ALKOHOLU
W KONTEKSCIE FUNKCJONOWANIA
PSYCHOLOGICZNYCH MECHANIZMOW UZALEZNIENIA

1. Trafno$é wyboru i oryginalno$é problemu badawczego podjetego w rozprawie.

Recenzowana praca podejmuje problematyke, ktéra mozna ocenia¢ z dwu
perspektyw. Pierwsza to korzysci praktyczne zwigzane z lepszym zrozumieniem
waznego zjawiska w praktyce klinicznej terapii oséb uzaleznionych od alkoholu,
Przerywanie terapii przez osoby uzaleznione wplywa na obnizanie efektywnosci
terapii tych oséb i tworzy trudne wyzwanie dla terapeutéow. W odréznieniu od terapii
pacjentdéw z innymi zaburzeniami tendencja do przerywania procesu terapii 0s6b
uzaleznionych jest w znaczgcy sposob zwigzana ze specyfikg zaburzen. Dlatego
lepsze rozumienie przyczyn tego zjawiska jest wazne dla klinicystow, ktérzy powinni
podejmowac odpowiednie dzialania w celu jego ograniczania. Nalezy jednak by¢
powsciggliwym w przypisywaniu przyczyn przerywania terapii statym cechom
osobowosci | temperamentu pacjentéw. Wazng role w tym zakresie odgrywajg takze
metody stosowane w pracy z trudnymi pacjentami oraz kompetencje terapeutow.

Druga perspektywa, podjeta w pracy dotyczy poszukiwania teoretycznego
wyjasniania tego zjawiska przez odniesienie do koncepgji psychologicznych
mechanizmow uzaleznienia. Poniewaz wiekszos$¢ terapeutow uzaleznien, korzysta w
jakim$ zakresie z tej koncepciji, postepy w wyjasnianiu tego problemu powinny takze
stuzy¢ w odpowiednim ukierunkowywaniu pracy terapeutyczne;.

Tak wiec wybor tematu i jego innowacyjnos$¢ zastuguje na uznanie.

2. Struktura merytoryczna pracy jest wtasciwa - cele i hipotezy badawcze
sformutowane sg poprawnie,

3. Formalng strone pracy oceniam pozytywnie - praca jest napisana poprawnym
jezykiem, bibliografia jest starannie opracowana.

4. Autor okresla zatozenia metodologiczne , ktérymi sig kierowat przy doborze metod
badawczych w taki sposob, ktéry uzasadnia postugiwanie si¢ narzedziami
badawczymi stosowanymi do badania innych zmiennych, niz tych ktdre sg
przedmiotem jego badan.

S4q to- kwestionariusz temperamentu, kwestionariusz do badania osobowosci MMPI 2
i Test sortowania kart Wisconsin. Narzedzia te majg solidne podstawy
metodologiczne ale zadne z nich nie jest stworzone w celu badania zjawisk
specyficznych dla mechanizméw uzaleznienia.



Autor podijat wiec starania by wnioskowac o stanie mechanizmoéw uzaleznienia na
podstawie wynikow uzyskanych przy pomocy tych narzedzi. Nie moge uznac efektow
tych staran za zadawalajgce. Jednak przy interpretacji wynikow autor korzysta z
poprawnych nazw zmiennych, ktére sg specyficzne dla tych narzedzi i przy ich
pomocy opisuje uzyskane wyniki. Nalezy to uznac za wiasciwe i poprawne.

5. Autor w swej pracy wykorzystuje kilka koncepcji teoretycznych zwigzanych z
problematykg badan, ktére stara sie zintegrowaé¢. Nalezg do nich koncepcje;
-mechanizmoéw obronnych osobowosci

-regulacyjna koncepcja temperamentu

-koncepcja psychologicznych mechanizméw uzaleznienia

-koncepcija regulacji i kontroli zachowarn.

Ciekawa wydaijg sie refleksje autora zwigzane z okreslaniem wptywu specyfiki roznic
temperamentu na funkcjonowanie mechanizmoéw uzaleznienia u réznych pacjentow.
Watpliwosci natomiast wzbudzita poprawnos$¢ proby utozsamiania mechanizmow
obronnych z psychologicznymi mechanizmami uzaleznienia.

W dalszych prébach zbierania danych empirycznych potrzebnych do bardziej
trafnego wyjasnienia badanego problemu, pozgdane bytoby objecie badaniami tresci
i specyfiki oddziatywan terapeutycznych oraz tresci dodwiadczen pacjentow
zwigzanych z ich uczestnictwem w terapii.

6. Przedstawienie uzyskanych przez doktoranta wynikéw jest poprawne i zastuguje
na pozytywng ocene.

Cala praca zastuguje na pozytywng ocene poniewaz autor podejmuje zadanie
prowadzenia empirycznych poszukiwan wyjasniajacych wazny i trudny problem
wystepujacy w praktyce klinicznej. Obejmuje rowniez interesujgcg probe
rozszerzania teoretycznych perspektyw wyjasniania tej problematyki.

7. Podsumowujgc recenzent zalicza rozprawe jako speiniajagca wymagania
stawiane rozprawom doktorskim w obowigzujacych przeplsach\ .
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