Marcin Charczynski

Ocena przyczyn przerwania terapii przez osoby uzaleznione od alkoholu
w kontekscie funkcjonowania Psychologicznych Mechanizmdéw Uzaleznienia

Streszczenie

Praca doktorska

wykonana w Zaktadzie Psychologii Klinicznej
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

Promotor
dr hab. Bogustaw Borys

Gdansk 2016



Profesjonalna psychoterapia uzaleznienia od alkoholu w Polsce to ponad 30 lat
doswiadczen terapeutycznych oraz badan nad specyfikg funkcjonowania osoby uzaleznione;j.
W tym czasie zwiekszyt sie w znaczny sposdb dostep do kompleksowej psychoterapii
uzaleznien. Nastgpita rowniez zmiana w mysleniu na temat pomocy osobom uzaleznionym
w wymiarze spotecznym. W konsekwencji doprowadzito to do zwiekszenia Swiadomosci, ze
problemy o0sdb uzaleznionych nie wynikajg jedynie z wad moralnych, czy tez braku checi do
zmian, na rzecz rozumienia, ze sg to osoby chore. Pomimo doswiadczenia, prowadzonych
badan naukowych jak réwniez rozwoju programoéw terapeutycznych dla oséb uzaleznionych,
odsetek przerywajgcych terapie dalej pozostaje na stosunkowo wysokim poziomie.
Potrzebna jest, w zwigzku z tym, wieksza refleksja nad przyczynami takiego stanu rzeczy.

Nadrzednym celem pracy doktorskiej jest analiza wptywu Psychologicznych
Mechanizméw Uzaleznienia na przerwanie terapii przez osoby uzaleznione od alkoholu.

Podstawg merytoryczng pracy doktorskiej jest Koncepcja Psychologicznych
Mechanizméw Uzaleznienia autorstwa prof. dr hab. Jerzego Mellibrudy. Za przyjeciem tej
koncepcji zdecydowato jej rozpowszechnienie w lecznictwie odwykowym, jako
podstawowego paradygmatu rozumienia osoby uzaleznionej.

Sformutowane problemy badawcze i hipotezy dotyczyty w pierwszej kolejnosci, préby
powigzania poszczegdlnych mechanizmédw uzaleznienia z szerszymi koncepcjami
psychologicznymi. Mechanizm Natogowego Regulowania Uczu¢ powigzano z koncepcjg
temperamentu, Mechanizm lluzji i Zaprzeczania z mechanizmami obronnymi osobowosci,
Mechanizm Rozpraszania i Rozdwajania Ja z Regulacyjnym aspektem koncepcji Ja.
W kolejnym problemie badawczym zostaly wskazane zmienne charakterystyczne dla
powigzanych koncepcji psychologicznych mogacych zoperacjonalizowaé mechanizmy
uzaleznienia. W kolejnym problemie badawczym analizowano, jakie konfiguracje
wyodrebnionych wczes$niej zmiennych moga wptywac na decyzje o przerwaniu terapii przez
osoby uzaleznione. W ostatnich przedstawionych problemach badawczych przeprowadzono
analize zmiennych w poszczegdlnych mechanizmach uzaleznienia prébujac odpowiedzieé na
pytanie czy nasilenie aktywnosci poszczegdlnych mechanizméw wptywa na decyzje
o przerwaniu terapii przez osoby uzaleznione od alkoholu.

Badania byty przeprowadzone w Oddziale Dziennym Wojewddzkiego Osrodka Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu i Wspédtuzaleznienia w Gdansku w latach 2013 - 2014. Po
zdiagnozowaniu  uzaleznienia od alkoholu pacjent rozpoczynat uczestnictwa
w 8 — tygodniowym programie psychoterapii uzaleznienia od alkoholu. Badania byty
przeprowadzane w pierwszym tygodniu pobytu pacjenta na Oddziale Dziennym, przez okres
dwodch dni z uwagi na mozliwos¢ nadmiernego obcigzenia psychicznego wykonywaniem
trzech testow jednoczesnie. Udziat w badaniach byt dobrowolny. Kazdy z uczestnikéw zostat
zapoznany z celem i przebiegiem badan oraz podpisywat zgode na uczestnictwo w nich.
Przebadano grupe 170 pacjentéw. Do analiz statystycznych zakwalifikowano wyniki badan
147 pacjentéw. Pacjentéw podzielono na grupy z uwagi na trzy kryteria czasowe: pobyt na
Oddziale Dziennym, oczekiwanie na rozpoczecie kolejnego etapu terapii, uczestnictwo
w kolejnym etapie — grupie zapobiegania nawrotom choroby. Do grupy badawczej
kwalifikowano osoby przerywajgce terapie, do grupy kontrolnej osoby koriczgce
poszczegdlne etapy badanego procesu terapeutycznego.



W opisie statystycznym danych ilosciowych postuzono sie klasycznymi miarami
potozenia jak srednia arytmetyczna i mediana, oraz odchyleniem standardowym i rozstepem
jako ogdlnymi miarami zmiennosci. Normalnos¢ rozktadu zmiennych ciaggtych i rownos¢
wariancji badanej cechy w grupach badano odpowiednio testem W Shapiro-Wilka i testem
rownosci wariancji. Przy poréwnaniu dwoéch grup dla danych ilosciowych postuzono sie
testem t-Studenta dla danych parametrycznych o rozktadzie normalnym i jednorodnych
wariancjach oraz testem U Manna-Whitneya w wypadku niestwierdzenia spetnienia
powyzszych zatozen. W analizie wyrdznionych niezaleznych czynnikdw ryzyka zastosowano
ponadto metode regresji logistycznej zaréwno w ujeciu jedno- jak i wieloczynnikowym. We
wszystkich testach statystycznych za poziom statystycznej istotnosci réznic przyjeto p<0,05.

W wyniku przeprowadzonej analizy teoretycznej i metodami statystycznymi
wykazano, ze mozliwe jest wskazanie koncepcji psychologicznych opisujgcych dziatanie
psychologicznych mechanizmdéw uzaleznienia. Ponadto wyodrebniono szereg zmiennych
operacjonalizujgcych poszczegdlne mechanizmy uzaleznienia. Dowiedziono rdowniez, ze
niedostosowanie temperamentalne, zwiekszone natezenie mechanizméw obronnych
osobowosci, oraz istniejgce inne zmienne osobowosciowe mogg w sposdb istotny obnizac
efektywnos$é stosowanych obecnie oddziatywan terapeutycznych. Co w konsekwencji moze
doprowadzi¢ do decyzji o przerwaniu terapii przez pacjenta uzaleznionego od alkoholu.

Podsumowujac mozna przyja¢, ze wyniki przeprowadzonych badarn mogg by¢
przydatne w diagnozie i planowaniu terapii pacjentéw uzaleznionych tak by zmniejszy¢
prawdopodobienstwo jej przerwania.



