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Funkcjonowanie emocjonalne kobiet i m¢zczyzn uzaleznionych od alkoholu

w kontekscie ich doSwiadczen traumatycznych

napisanej pod kierunkiem prof. dr hab. Gabrieli Chojnackiej-Szawlowskiej, dokonana na podstawie
uchwaty Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu z Oddziatem Pielgegniarstwa i Instytutem Medycyny
Morskiej i Tropikalnej Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego z dnia 30 czerwca 2016 roku.

W ostatnich latach nieco zmalalo zainteresowanie polskich badaczy osobami uzaleznionymi
od alkoholu, chociaz sam problem uzaleznienia nie znikt, a nawet w niektorych srodowiskach
wzrost, dotyczy to takze kobiet, takze bardzo dobrze wyksztatconych, u ktérych coraz
czesciej diagnozowane jest uzaleznienie od alkoholu. W bogatej literaturze przedmiotu
odnoszacej si¢ do uzaleznienia od alkoholu mato jest prac o funkcjonowaniu emocjonalnym
0s0b uzaleznionych od alkoholu w zalezno$ci od plci, a takze prac podejmujacych to
zagadnienie w odniesieniu do ich do$wiadczen traumatycznych, mogacych mie¢ zwigzek z
ryzykiem rozwoju uzaleznien. Niewielu badaczy zwraca uwage na czgste wspotwystepowanie

diagnozy uzaleznienia od alkoholu z dos§wiadczeniami traumatycznymi.

Stad z duzym zaciekawieniem si¢gnetam do rozprawy doktorskiej Pani mgr Justyny
Skotnickiej, ktora wtasnie problematyka funkcjonowania emocjonalnego zardwno kobiet jak

1 mezczyzn uzaleznionych od alkoholu w kontekscie ich doswiadczen traumatycznych zajeta



si¢ w swoich badaniach.

Juz w tym miejscu pragne podkresli¢, iz przedstawiona do oceny rozprawa doktorska jest
przeze mnie oceniona bardzo wysoko, stanowi bowiem bardzo interesujacy, a zarazem

rzetelnie zrealizowany duzy projekt badawczy.

Lektura rozprawy dowodzi, ze Doktorantce problem, ktorym si¢ zajmuje jest bliski, zna go
dogtebnie i traktuje wielowymiarowo. Rozumie tez, ze uzaleznienie od alkoholu, czy to

w czystej postaci czy tez we wspotwystepowaniu z PTSD jest procesem. Swiadczy to

z pewnoscig o tym, ze recenzowana dysertacja jest Sci§le zwigzana z zainteresowaniami
zaréwno poznawczymi jak 1 praktyka kliniczng Pani mgr Justyny Skotnickiej, co uwazam za

duzy walor umiejetnosci taczenia teorii z praktyka.

Dysertacja ma uktad typowy, liczy 247 stron tekstu. Zwraca uwage bardzo dobra proporcja

rozprawy, 105 stron liczy cze$¢ teoretyczna, pozostate sktadajg sie¢ na czg$¢ empiryczng.

Ustosunkuje si¢ zatem do poszczegdlnych czesci pracy, a z obowigzku recenzenta nakresle
swoje uwagi krytyczne. Mam nadzieje, ze uwagi te przyczyni¢ si¢ moga do udoskonalenia
(i tak bardzo dobrej) pracy i oddania jej do druku, np. w formie cyklu artykutéw lub

monografii.

Dysertacja sktada si¢ z trzech rozdziatow teoretycznych, wprowadzajacych do rozdziatu
dotyczacego metodologii badan wiasnych, po ktorym nastepuje przedstawienie wynikow, ich
omoOwienie 1 dyskusja, podsumowanie wynikow badan i wnioski oraz ograniczenia badan. Na
koncu pracy Autorka zamieszcza streszczenie w jezyku polskim i angielskim, piSmiennictwo,
z ktorego korzystata oraz zalaczniki (ktore stanowia: kserokopia decyzji Senackiej Komisji
ds. Etyki Badan Naukowych przy Wyzszej Szkole Finansow i Zarzadzania w Warszawie,
wykorzystane do badan kwestionariusze, wywiad ustrukturyzowany i ankieta). Przyjecie
takiej struktury pracy jest zgodne z wymaganiami, stad od strony formalnej rozprawa spetnia

standardy stawiane pracom doktorskim o charakterze empirycznym.

Tytul pracy w pelni odpowiada tre§ciom w niej zawartym, jest stylistycznie
1 metodologicznie prawidlowy. Jednoczesnie jest zwiezly i daje potencjalnemu czytelnikowi

wskazowke, jakiego obszaru eksploracji naukowej dotyczy dysertacja.

We Wstepie (3 strony) Pani mgr Justyna Skotnicka dokonuje skrétowego, chociaz

cato$ciowego wprowadzenia do problematyki, ktora zajmuje si¢ w pracy, podkreslajac



wielowymiarowo$¢ zjawiska, ktore bada, co odnosi si¢ nie tylko do poszukiwania czynnikow
sprzyjajacych rozwojowi uzaleznien, a takze prowadzenia skutecznej terapii uzaleznienia od

alkoholu. Wskazuje, ze jest to zjawisko o zlozonej etiologii biopsychospoteczne;.

Badaczka zwraca uwage na wysoki procent wystepowania traumatycznych wydarzen wsrod
0s0b uzaleznionych od alkoholu, podkresla, ze do§wiadczenie traumatycznych zdarzen

stanowi takze czynnik ryzyka rozwoju uzaleznien.

Co wazne, zdaje sobie sprawe iz wspotwystepowanie tych dwu zjawisk jest rowniez istotne nie
tylko z powodu czestotliwosci wspotistnienia, ale tez ze wzgledu na bardziej ztoZone
postegpowanie kliniczne w odniesieniu do tych pacjentow. Zwigzek pomiedzy doswiadczeniami
traumatycznymi a zaburzeniami wynikajqcych z zazywania srodkow psychoaktywnych ma
wphyw na leczenie. Takie osoby czesciej sq diagnozowane z powodu innych zaburzen
psychicznych, majq wiecej problemow psychospotecznych i somatycznych, czesciej korzystajq
z opieki zdrowotnej, a zarazem stabiej reagujq na leczenie w porownaniu do pacjentow
cierpigcych jedynie na PTSD lub zaburzenia zwigzane z zazywaniem Srodkow

psychoaktywnych.

Autorka we Wistepie opisala takze skrotowo cel pracy, badang grupg, metody badan, etapy
analiz oraz najwazniejsze wyniki. Dobrze wprowadza to czytelnika w zasadniczg czgs$¢ pracy.
Chociaz niektore informacje (np. wyniki) powiela potem w streszczeniu. Stad mozna by je

pomina¢ w tej czesci rozprawy, bez jakiegokolwiek uszczerbku dla jej jakosci.

Tresci zawarte w pierwszym rozdziale o tytule: Uzaleznienie od alkoholu, to bardzo udana
proba osadzenia w duzej mierze psychologicznego celu pracy w jego biopsychospolecznym
podtozu. Zawarto w nim podrozdziaty odnoszace si¢ do etiologii, statystyki wystgpowana
objawOw uzaleznienia, po czym Autorka przedstawia poj¢cia i definicje uzaleznienia, kryteria
uzaleznienia od alkoholu zgodne z obowigzujacymi klasyfikacjami, alkoholizm jako chorobe,
konsekwencje uzaleznienia od alkoholu oraz koncepcje teoretyczne wyjasniajace mechanizm
powstawania uzaleznienia od alkoholu, uwzgledniajace czynniki biologiczne, psychologiczne,
spoteczne oraz - co niezmiernie interesujace i rzadko uwgledniane w tego typu projektach
badawczych - duchowe; nastepnie koncentruje si¢ na specyfice uzaleznienia w zaleznosci od
pici i przedstawia mozliwe formy oddziatywania terapeutycznego osob z alkoholizmem.

W drugim rozdziale — Trauma i zaburzenie po stresie traumatycznym — Doktorantka omawia

zagadnienia zwigzane z doswiadczeniami traumatycznymi i PTSD, definiuje je i pokazuje ich



typologie w obowigzujacych klasyfikacjach, przedstawia takze epidemiologi¢ doswiadczen
traumatycznych oraz PTSD, czynniki ryzyka rozwoju zaburzen potraumatycznych, wybrane
biologiczne 1 poznawcze koncepcje teoretyczne wyjasniajace mechanizm rozwoju PTSD,

a nast¢pnie pokazuje te zagadnienia w odniesieniu do uzaleznienia od alkoholu.

W trzecim rozdziale Pani mgr Justyna Skotnicka skupita si¢ na Problematyce funkcjonowania
emocjonalnego, rozpoczynajac od przedstawienia zagadnienia emocji, poczawszy od
komponentéw emocji, czynnikdéw je wywotujacych, funkcji emocji az do biologicznych,
psychologicznych i spotecznych aspektow funkcjonowania emocjonalnego. Nastgpnie
pokazuje funkcjonowanie emocjonalne 0os6b w odniesieniu do: plci, uzaleznienia oraz
doswiadczanej traumy, po czym zaprezentowata dotychczasowy stan badan nad inteligencja
emocjonalng, empatig, depresja, stresem i kontrola emocji u 0so6b z uzaleznieniem od

alkoholu.

Zakres 1 dobdr informacji zaprezentowanych we wszystkich trzech rozdziatach teoretycznych
$wiadczy o bardzo dobrym rozeznaniu Autorki w pracach dotyczacych omawianych
zagadnien — Doktorantka sigga do literatury wspotczesnej, jak i klasyki, odwotuje si¢ zar6wno
do bogatej (liczacej 333 pozycje), bardzo dobrze dobranej literatury Swiatowej jak i polskie;.
Cho¢ brakuje w niej bezposrednich zrodet dotyczacych DSM-5, na ktora to klasyfikacje
powoluje si¢ w czesci teoretycznej. A te obecne sg zard6wno w jezyku angielskim, cho¢by
American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders:

DSM — 5. Washington; London: American Psychiatric Publishing CZy

Rodriguez-Testal, J. F., Senin-Calderon, C., Perona-Garcelan, S. (2014). From DSM-IV-TR to DSM-
5: Analysis of some changes. International Journal of Clinical Health & Psychology, 14(3), 221-231,
a takze w jezyku polskim, cho¢by

Morrison, J. (2016). DSM-5 bez tajemnic. Praktyczny przewodnik dla klinicystow. Krakow: Wyd. UJ;
Gatecki, P., Swigcicki, L. (red.) (2015). Kryteria diagnostyczne z DSM-5. Edra Urban & Partner.

Nalezy podkresli¢ duza wnikliwo$¢ Badaczki przy opisywaniu zagadnien teoretycznych jak
réwniez umiej¢tnos¢ krytycznego myslenia przy odnoszeniu si¢ do istniejgcego stanu rzeczy.
Co istotne, Doktorantka pokazuje mozliwe rozwigzania wynikajace ze stabosci niektorych
badan, a zaprezentowany i zrealizowany przez Nig projekt badawczy jest w duzej mierze

odpowiedzig na wysunigte zastrzezenia.



Uwazam cz¢$¢ teoretyczng za zdecydowanie udang synteze dotychczasowych wiedzy
dotyczacej problematyki funkcjonowania kobiet i me¢zczyzn uzaleznionych od alkoholu

w konteks$cie ich doswiaczen traumatycznych. Bardzo istotne jest to, ze Badaczka nie tylko
koncentruje si¢ jedynie na negatywach, ale i pozytywnych aspektach traumatycznych

wydarzen, cho¢by potraumatycznym wzros$cie.

Cze$¢ metodologiczna (skladajaca si¢ z 4 rozdzialow) jest empiryczng odpowiedzig Autorki
na brak badan obejmujacych analizy poréwnawcze pomigdzy uzaleznionymi kobietami

a m¢zezyznami w zakresie takich zmiennych emocjonalnych jak depresja, inteligencja
emocjonalna, poziom kontroli (thumienia) negatywnych emocji (gniewu, lgku), czy oceny
natezenia stresu zwigzanego z wlasng sytuacja zyciowa w kontekscie do§wiadczonej przez

nich traumy.

Gtéwnym celem podjetych przez Doktorantke badan jest proba uzyskania odpowiedzi na
pytanie, czy istniejq roznice w funkcjonowaniu emocjonalnym osob uzaleznionych od

alkoholu w odniesieniu do plci i doswiadczen traumatycznych.
Cel pracy jest wyraznie okreslony 1 wyptywa z wczesniej przyjetej podstawy teoretyczne;.

Badania obejmuja duza populacje kliniczng, obejmujaca 240 oséb, z czego 120 0s6b (w tym
60 kobiet i 60 mezczyzn) ze zdiagnozowanym uzaleznieniem od alkoholu (stanowili oni
grup¢ kliniczng) oraz 120 os6b nieuzaleznionych od alkoholu (weszty one w sktad grupy

kontrolne;j).

W badaniach wykorzystano osiem metod badawczych: Skale Kontroli Emocji (CECS), Skale
Odczuwanego Stresu (PSS-10), Inwentarz Depresji Becka (BDI), Skale Inteligencji
Emocjonalnej — Twarze (SIE-T), Skalg Empatii (TOE), Kwestionariusz Oceny Wydarzen
Traumatycznych (TAA-SR), Wywiad ustrukturyzowany sprawdzajacy obecno$¢ i nasilenie

symptomow potraumatycznych (PTSD) wedlug DSM 1V, ankiete osobowa.

Doktorantka uzyskata wiele cieckawych wynikow. Potwierdzono m.in., Ze me¢zczyzni
uzaleznieni od alkoholu majg nizszy poziom empatii emocjonalnej niz kobiety uzaleznione od
alkoholu, natomiast charakteryzuje ich wyzszy poziom kontroli negatywnych emocji niz
uzaleznione kobiety. Ponadto, osoby uzaleznione od alkoholu do$wiadczyty pierwszej traumy
w mtodszym wieku niz osoby nieuzaleznione; m¢zczyzni uzaleznieni od alkoholu

doswiadczyli wigkszej liczby traum niz kobiety uzaleznione od alkoholu.



Dowiedziono takze m.in., iz poziom kontroli negatywnych emocji wérdd osob uzaleznionych
od alkoholu, ktére doswiadczytly traumy, nie jest istotnie wyzszy niz wrdod os6b
uzaleznionych od alkoholu, ktére jej nie doswiadczyty; kobiety uzaleznione od alkoholu nie
maj3 istotnie wyzszego nat¢zenia symptomow depresji od mezczyzn uzaleznionych od

alkoholu.

Jednym z najciekawszych wynikow (choc na poziomie tendencji statystycznej) jest ten
wskazujacy, ze osoby uzaleznione od alkoholu, ktore przezyly traume, przejawiajq wigkszq
zdolnos¢ rozpoznawania emocji na podstawie twarzy niz osoby uzaleznione, ktore nie

doswiadczyly traumy.

Wyniki i wyptywajace z nich wnioski Doktorantka potrafita bardzo wnikliwie oméwic i - co
niezmiernie cenne - przetozy¢ na propozycj¢ oddziatywan praktycznych. Aplikacyjnosé
uzyskanych wynikéw, w mojej ocenie, jeszcze bardziej zwigksza warto$¢ recenzowanej

pracy.

Wszystkie przeprowadzone badania nie budza jakichkolwiek zastrzezen metodologicznych.
Na realizacj¢ 1 przeprowadzenie badan uzyskano zgode Senackiej Komisji ds. Etyki Badan
Naukowych przy Wyzszej Szkole Finansow 1 Zarzadzania w Warszawie. Procedura badan
zostala przedstawiona wnikliwie, podobnie jak cel badan, pytania problemowe (tu pojawia si¢
pytanie — czy s3 to pytania problemowe, problemy badawcze czy tez pytania badawcze? To

nie to samo, cho¢ Autorka pojecia te stosuje zamiennie), hipotezy i ich weryfikacja.

Wykorzystujac dobrze dobrane, zasadne, metody statystyczne Autorka osiggneta wyniki

majace duze znaczenie zarowno dla teorii jak i praktyki psychologiczne;.

Prezentujac tresci Doktorantka w umiej¢tny, rzetelny sposob krytycznie si¢ do nich
ustosunkowywuje, jest w pelni Swiadoma ograniczen dotychczasowych badan dotyczacych
penetrowanego problemu jak i pokrewnych, potrafi wyjasni¢ ich przyczyny i znalez¢ na nie

antidotum, wlasnie w postaci podjetego projekty badawczego.

Bardzo czytelnie przedstawione sa wyniki badan. Prezentacj¢ wynikéw badan charakteryzuje
duza dbatos¢ o szczegodty. Szkoda tylko, ze czg$¢ tabel przygotowanych zostata wedtug

standardow APA-6, cz¢$¢ zas (tabele 12-14,18-20, 22, 28-31) odbiega od nich.

Nie znajduj¢ uzasadnienia dla wydzielenia jako oddzielnych rozdziatow 6 1 7, rozdziat 6 -

Podsumowanie wynikow badan i wnioski liczy bowiem tylko 3 strony, a rozdziat 7 -



Ograniczenia badan - jedynie 15 linijek (p6t strony), rozdziaty te moglyby stanowi¢ jeden
podrozdziat rozdziatu 5., w ktorym miescitoby si¢ zarowno podsumowanie wynikow jak

1 ograniczenia badan oraz wnioski.

Zaleta rozprawy jest dojrzatos¢ prezentacji, wnikliwo$¢ psychologiczna, jak réwniez duza

$wiadomos¢ ograniczen podjetych badan.

Oceniajac catosciowo rozprawe doktorska nalezy podkresli¢ wage podjetych problemow oraz
to, iz przeprowadzone badania nie budzg zastrzezen natury metodologicznej. Uzyskane
wyniki, poddane badawczej analizie, w pelni wypelniaja oczekiwania recenzenta odno$nie do
kwalifikacji poznawczej i poziomu rozprawy naukowej, w tym wypadku doktorskiej,

pozwalajac na bardzo pozytywna oceng.

Dysertacja oparta jest na waznych zar6wno z praktycznego, jak i poznawczego punktu

widzenia zatozeniach. Badania zostaty zaplanowane i1 przeprowadzone wzorcowo.

Catos¢ rozprawy, w tym dyskusja wynikéw potwierdza, ze Doktorantka ma bardzo duza
wiedze, ktora pozwala na szczegdtowa analiz¢ uzyskanych wynikéw, dowodzi krytycznego,
opartego na faktach sposobu myslenia Autorki. Zostaty w tej czgsci omdéwione wszystkie
istotne dla opracowania wnioskéw wyniki. Opinie formutowane przez Badaczk¢ zawsze
znajduja potwierdzenie w uzyskanych wynikach wtasnych, badz w danych z literatury.
Wnhioski znajduja petne uzasadnienie w uzyskanych wynikach. Praca napisana jest fadnym

jezykiem, jednocze$nie syntetycznym i zwi¢ztym.

Podsumujac, stwierdzam, ze przedtozona mi do recenzji dysertacja Pani mgr Justyny
Skotnickiej pt. Funkcjonowanie emocjonalne kobiet i mezczyzn uzaleznionych od alkoholu
w kontekscie ich doswiadczen traumatycznych w pelni spelnia wymogi stawiane pracom
doktorskim zgodnie z Ustawq o tytutach i stopniach naukowych z dnia 14 marca 2003 r., art.

31 (Dz. U. nr 65 poz. 595 z pdzn. zm.).

Mam wigc zaszczyt przedstawi¢ Wysokiej Radzie Wydziatu Nauk o Zdrowiu z Oddzialem
Pielggniarstwa i Instytutem Medycyny Morskiej i Tropikalnej Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego wniosek o dopuszczenie Pani mgr Justyny Skotnickiej do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.



