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1. Imig i nazwisko
Marek Wiergowski

2. Posiadane dyplomy i stopnie naukowe

1994

1999

2007

2012

Magister inzynier, Politechnika Gdanska, Wydziat Chemiczny; kierunek Technologia
Chemiczna;

Doktor nauk chemicznych w dziedzinie chemii na podstawie rozprawy doktorskiej pt.
,Nowe procedury oznaczania pestycydow w zroznicowanych matrycach wodnych”
obronionej przed Radg Wydziatu Chemicznego Politechniki Gdanskiej. Rozprawa
doktorska zostata wyrézniona przez Rade Wydziatu Chemicznego Politechniki Gdanskiej;

Prawo wykonywania zawodu diagnosty laboratoryjnego na obszarze Rzeczypospolitej
Polskiej nr 11682;

Specjalizacja w dziedzinie "laboratoryjna toksykologia medyczna", specjalizacja
prowadzona przez Uniwersytet Medyczny w todzi oraz Instytut Ekspertyz Sadowych im.
prof. Jana Sehna w Krakowie.

3. Dodatkowe kursy/szkolenia/uprawnienia

1994

1994

1995

1995

2000

2003

2003

2004

2014

Studium pedagogiczne w zakresie szkolnictwa zawodowego, Politechnika Gdanska;
Master of Science Level Courses in Environmental Protection, Politechnika Gdanska;
Specjalista w [tawskich Wodociggach Sp. z 0.0. w zakresie oznaczania zawarto$ci zelaza
w wodzie pitnej oraz modyfikacji uzdatniania wody w studniach gtebinowych zawierajacych
nadmiar zelaza;

Studia podyplomowe w zakresie Gospodarki Odpadami Niebezpiecznymi, Politechnika
Gdanska;

Studium farmaceutyczne w zakresie "Alkohologia sadowa i narkomania®, Instytut Ekspertyz
Sadowych im. prof. Jana Sehna w Krakowie;

Szkolenie w zakresie certyfikacji materiatdw referencyjnych (Certification of Reference
Materials), JRC-IRMM, European Commission, Geel (Belgia);

2-letni staz po doktoracie w Joint Research Centre - The Institute for Reference Materials
and Measurements (JRC-IRMM), Reference Materials Unit, Geel (Belgia).

Szkolenie w zakresie zarzadzania jako$cig i wdrazania normy akredytacyjnej ISO 17025,
Joint Research Centre - The Institute for Reference Materials and Measurements (JRC-
IRMM), European Commission, Geel (Belgia) oraz Delft University of Technology
(Holandia);

Ekspert techniczny Polskiego Centrum Akredytacji.

4. Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych
1998-2007 e asystent, kierujacy Pracownig Toksykologii Sadowej w Katedrze i Zaktadzie

Medycyny Sadowej Akademii Medycznej (obecnie Gdarskiego Uniwersytetu
Medycznego);

od 2007 doteraz e adiunkt, kierujgcy Pracownig Toksykologii Sadowej, Katedra i Zaktad

Medycyny Sadowej Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.
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5. Dziatalno$¢ naukowo-badawcza

W 1994 roku ukonczytem dzienne studia magisterskie na Kierunku Technologia Chemiczna Wydziatu
Chemicznego Politechniki Gdanskiej. W tym samym czasie ukoriczytem rowniez kurs magisterski w
zakresie ochrony $rodowiska (Master of Science Level Courses in Environmental Protection) prowadzony
w jezyku angielskim, na ktorym zdobytem interdyscyplinarng wiedze, obejmujaca wszystkie dziedziny
technologii i zarzadzania ochrong $rodowiska, m.in. dotyczacej monitoringu zanieczyszczenia
substancjami chemicznymi gleb, wod i powietrza, polityki ochrony $rodowiska oraz organizacji ochrony
Srodowiska. W 1995 roku odbytem studia podyplomowe ,Gospodarki Odpadami Niebezpiecznymi” w
zakresie m.in.: charakterystyki odpaddw niebezpiecznych i ich toksyczno$ci, prawa ochrony srodowiska
oraz monitoringu zanieczyszczen $rodowiska. Swoje zainteresowania diagnostykq zanieczyszczen i ich
wptywie toksycznym na Srodowisko kontynuowatem w trakcie studiow doktoranckich, ktore odbytem w
latach 1994-1999 w Katedrze Chemii Analitycznej Wydziatu Chemicznego Politechniki Gdanskiej. W
ramach studiéw doktoranckich zajmowatem sie zagadnieniami zwigzanymi z toksykologig srodowiska,
prowadzitem badania naukowe i przygotowywatem publikacje w zakresie oznaczania pestycydéw w
wodach pitnych, powierzchniowych, morskich i $ciekowych. W trakcie pracy naukowo-badawczej
Zwigzanej z oznaczaniem pestycydéw w probkach wod pitnych, powierzchniowych i $ciekowych
stosowatem zréznicowane techniki ekstrakcyjne typu ciecz-ciecz (ang. Liquid-Liquid Extraction, LLE),
ekstrakcji do fazy statej (ang. Solid Phase Extraction, SPE), mikroekstrakcji do fazy statej (ang. Solid
Phase MicroExtraction, SPME) oraz mikroekstrakcji rozpuszczalnikowej (ang. Solvent MicroExtraction,
SME). Analiza instrumentalna stosowana w pracy badawczej zwigzana byta z uzyciem technik
chromatografii cienkowarstwowej (ang. Thin Layer Chromatography, TLC), chromatografii gazowej (ang.
Gas Chromatography, GC) z detekcjg ptomieniowo-jonizacyjng (ang. Flame lonization Detector, FID),
termojonowa (ang. Thermo lonic Detector, TID), wychwytu elektronow (ang. Electron Capture Detector,
ECD) oraz spektrometrii mas (ang. Mass Spectrometry, MSD). Jednocze$nie w czasie studium
doktoranckiego prowadzitem zajecia dydaktyczne ze studentami Wydziat Chemicznego Politechniki
Gdanskiej z analityki przemystowej. Dodatkowo w ramach umowy z ltawskimi Wodociggami Sp. z 0.0.
prowadzitem jako ekspert szkolenia w zakresie wdrazania nowej metody oznaczania zawarto$ci zelaza
w wodzie pitnej oraz wspotuczestniczytem w modyfikacji uzdatniania wody w studniach gtebinowych
zawierajgcych nadmiar zelaza. Decyzjg Rady Wydziatu Chemicznego Politechniki Gdanskiej 8 grudnia
1999 r. uzyskatem stopien doktora nauk chemicznych w dziedzinie chemii, a praca doktorska pt. ,Nowe
procedury oznaczania pestycyddw w zréznicowanych matrycach wodnych” zostata wyrézniona.

W latach 1999-2001, jeszcze jako asystent, petnitem funkcje kierownika Pracowni Toksykologii
Sadowej w Katedrze i Zaktadzie Medycyny Sadowej Akademii Medycznej w Gdansku (obecnie
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego). W pracowni zajmowatem sie organizacjg i nadzorem nad
laboratorium  chemiczno-toksykologicznym, opracowywatem opinie i ekspertyzy chemiczno-
toksykologiczne dla potrzeb organéw $cigania i wymiaru sprawiedliwo$ci, a takze w charakterze biegtego
uczestniczytem w rozprawach sadowych. W 2000 r. ukonczytem studium farmaceutyczne w zakresie
"Alkohologii sagdowej i narkomanii" zorganizowane przez Instytut Ekspertyz Sadowych im. prof. Jana
Sehna w Krakowie. Ponadto prowadzitem badania naukowe i przygotowywatem publikacje w zakresie
oznaczania alkoholu etylowego, $rodkéw odurzajgcych i substancji toksycznych z wykorzystaniem
zroznicowanych metod przesiewowych immunochemicznych (ang. Fluorescence Polarization
Immunoassay - FPIA, Alcohol Dehydrogenase/ Ultraviolet-Visible Spectroscopy - ADH/UV-VIS), technik
ekstrakcyjnych i chromatograficznych ~ (Headspace/Solid  Phase  Microextraction -  Gas
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Chromatography/Nitrogen  Phosphorous Detector - HS/SPME-GC/NPD, Headspace - Gas
Chromatography/Flame  lonization Detector - HS-GC/FID, Liquid-Liquid Extraction - Gas
Chromatography/Mass Spectrometry LLE-GC/MS, Solid Phase Extraction - Gas Chromatography/Mass
Spectrometry - SPE-GC/MS). Wspdlnie z prof. Romanem Hauserem oraz dr. hab. med. Tomaszem
Gosem zapoczatkowaliSmy badania zwigzane z poszukiwaniem feromondw alarmowych, czego efektem
byto wytypowanie lotnych substancji chemicznych do dalszych badan. Prowadzitem rowniez seminaria i
wyktady z toksykologii sadowej dla studentéw wydziatéw lekarskiego i farmaceutycznego Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego oraz wydziatow prawa Uniwersytetu Gdanskiego.

W okresie od 2003 do 2004 roku odbytem 2-letni staz po doktoracie we Wspolnym Centrum
Badawczym Komisji Europejskiej w Instytucie Materiatow Referencyjnych i Pomiaréw w Geel (Joint
Research Centre - Institute for Reference Materials and Measurements, JRC-IRMM, Belgia), gdzie
poszerzatem swojg wiedze i doswiadczenie w zakresie diagnostyki medycznej z wykorzystaniem
chromatografii cieczowej i gazowej (HPLC-UV, GC/MS) oraz m.in. certyfikacji materiatéw referencyjnych
hormonow tarczycy. W trakcie mojego stazu w JRC-IRMM miatem okazje szerokiego zapoznania sie ze
Ztozong problematykg metrologiczna, w szczegolnosci dotyczacq diagnostyki prowadzone] w
laboratoriach medycznych. Efektem mojej pracy w ramach miedzynarodowego projektu 1VD Thyroid
G6RD-CT2001-00587, w ktdrym uczestniczyto pie¢ miedzynarodowych laboratoriéw: Institute for
Reference Materials and Measurements (IRMM), Physikalisch-Technische Bundensanstalt (PTB),
National Institute of Standards and Technology (NIST) LGC Limited, Bundensanstalt fir
Materialforschung und Priifung (BAM) bylo m.in. wyznaczenie zawarto$ci hormonéw tarczycy w
certyfikowanych materiatach referencyjnych oraz ich niepewnosci pomiarowych. Ponadto w tym czasie
odbytem szkolenie w zakresie zarzadzania jako$cig w laboratorium diagnostycznym i wdrazania normy
akredytacyjnej ISO 17025.

W 2007 r. uzyskatem prawo wykonywania zawodu diagnosty laboratoryjnego na obszarze
Rzeczypospolitej Polskiej (nr 11682) oraz w tym samym roku otrzymatem awans na stanowisko adiunkta
w Katedrze i Zaktadzie Medycyny Sadowej. W 2009 r. rozpoczatem badania nad mozliwoscig
wykorzystania Sciekow komunalnych do szacowania zazywania substancji psychoaktywnych w Gdansku
oraz w studenckim kampusie Kortowo w Olsztynie. W latach 2010-2012 odbytem specjalizacje w
dziedzinie "laboratoryjna toksykologia medyczna" prowadzong przez ekspertow i naukowcow z
Uniwersytetu Medycznego w todzi oraz z Instytutu Ekspertyz Sadowych im. prof. Jana Sehna w
Krakowie. W tym czasie w ramach specjalizacji poszerzytem swojg wiedze i doSwiadczenie w zakresie
m.in. toksykologii ogdInej, toksykokinetyki, toksykologii szczegotowej wybranych grup czynnikow
toksycznych, toksykologii Srodowiskowej, monitoringu biologicznego w zastosowaniu oceny narazenia na
czynniki toksyczne w $Srodowisku zycia i Srodowisku pracy, metod izolowania analitu z matrycy i
oznaczania substanciji toksycznych oraz ich metabolitdw z zastosowaniem metod analizy instrumentalne;j,
toksykologii klinicznej, sadowej oraz terapii monitorowanej. W 2014 r. zostatem powotany do grona
ekspertow technicznych Polskiego Centrum Akredytacji oraz odbytem wstepne szkolenie dla ekspertow
oceniajacych laboratoria badawcze.

W trakcie kilkunastoletniej pracy w Pracowni Toksykologii Sadowej Katedry i Zaktadu Medycyny
Sadowej Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego (KiZMS GUMed) na rzecz organdw Scigania i wymiaru
sprawiedliwo$ci w okresie od 1998 r. do chwili obecnej przygotowatem sprawozdania i opinie z zakresu
analizy toksykologicznej oraz toksykologii sadowej w liczbie: ok. 6380 sprawozdan chemiczno-
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toksykologicznych dotyczacych oznaczania alkoholu etylowego w materiale biologicznym (gtéwnie w
petnej krwi, moczu i ciele szklistym oka), ok. 1060 sprawozdan i opinii chemiczno-toksykologicznych z
zakresu wykrywania i 0znaczania substancji farmakologicznie czynnych takich jak srodki odurzajace i leki
psychotropowe (m.in. amfetaminy, metamfetaminy i ich analogéw, benzodiazepin, baribiturandw,
trojcyklicznych lekow przeciwdepresyjnych, kokainy i jej metabolitow, kannabinoidow, opioidow) oraz
wykrywania i oznaczania nowych substancji psychoaktywnych oraz ok. 390 opinii chemiczno-
toksykologicznych z zakresu toksykologii sgdowej na podstawie analizy akt dochodzenia lub akt sprawy.

6. Wskazanie osiagniecia wynikajacego z art. 16 ust. 2 Ustawy z dnia 14 marca 2003
r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki (t. j. Dz. U. 2 2014 r., poz. 1852 ze zm.)

Osiggniecie naukowe wynikajace z art. 16 ust. 2 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych
i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki stanowi cykl 10 powigzanych tematycznie publikaciji
(w tym w 9, w ktérych jestem pierwszym autorem) na temat oszacowania zagrozen dla zycia i zdrowia ludzi
wybranymi  ksenobiotykami na podstawie miarodajnej analizy chemiczno-toksykologicznej. Przedstawiona
tematyka byta prezentowana przez ze mnie na 13 krajowych konferencjach naukowych, na ktérych najczesciej
poruszane przez ze mnie tematy wzbudzaty zywe zainteresowanie i dyskusje.

6a. Tytul osiagniecia naukowego

Oszacowanie zagrozenia dla zycia i zdrowia wybranymi ksenobiotykami na podstawie
miarodajnej analizy chemiczno-toksykologicznej

6b. Prace tworzace cykl publikacji wchodzacych w skiad osiagniecia naukowego

[H1] Wiergowski M., Szpiech B., Galer K., Reguta K., Préba oszacowania korelacji w strukturze pfci, wieku,
przyczynach zejScia $miertelnego denatdéw oraz porze roku na podstawie dodatnich wynikéw oznaczania
alkoholu we krwi i moczu oznaczonych w Katedrze i Zaktadzie Medycyny Sadowej Akademii Medycznej
w Gdansku w latach 1989 — 1990 oraz 1999 — 2000, Alkohol. Narkom., 2002, 15 (4), 447-459. (IF=brak;
MNiSW=1).

Whkiad pracy habilitanta: 80%, stworzenie koncepcji pracy, wspotudziat w zredagowaniu manuskryptu,
przeprowadzenie oznaczenia alkoholu etylowego w materiale biologicznym, opracowanie wnioskow,
przeprowadzenie przegladu pismiennictwa.

[H2] Wiergowski M., Nowak-Banasik L., Jankowski Z., Morkowska A., Sein Anand J., Determination of
nicotine, cotinine and caffeine in standard and alternative biological material: usefulness in clinical and
forensic toxicology (Oznaczanie nikotyny, kotyniny i kofeiny w klasycznym i alternatywnym materiale
biologicznym — przydatnos¢ w toksykologii klinicznej i sadowej), Probl. Forens. Sci., 2006, 66, 140-153.
(IF=brak; MNiSW=3)

Whkiad pracy habilitanta: 60%, stworzeniu koncepcji pracy, wspotudziale w zredagowaniu manuskryptu,
przeprowadzeniu oznaczenia stezenia nikotyny, kotyniny i kofeiny w klasycznym i alternatywnym
materiale biologicznym, opracowaniu wnioskow, przeprowadzeniu przegladu czesci pismiennictwa.

[H3] Wiergowski M., Galer-Tatarowicz K., Nowak-Banasik L., Rutkowska J., Kucutyma G., Waldman W.,
Chodorowski Z., Jankowski Z., Sein Anand J., Zagrozenie dla zdrowia i Zycia ludzkiego przez
nieswiadome zastosowanie syntetycznej sibutraminy, sprzedawanej jako chinski preparat ziotowy
,Meizitanc”, Przeg. Lek., 2007, 64, 4-5, 268-272. (IF=brak; MNiSW=brak).
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Wktad pracy habilitanta: 60%, stworzeniu koncepcji pracy, wspotudziale w zredagowaniu manuskryptu,
przeprowadzeniu oznaczenia stezenia sibutraminy w materiale biologicznym, opracowaniu wnioskow,
przeprowadzeniu przegladu czesci piSmiennictwa.

Wiergowski M., Sein Anand J., Krzyzanowski M., Jankowski Z., Acute methoxetamine and amphetamine
poisoning with fatal outcome: a case report, Int. J. Occup. Med. Environ. Health, 2014, 27, 4, 683-690.
(IF=0,695; MNiSW=20).

Wkiad pracy habilitanta: 70%, stworzenie koncepcji pracy, przeprowadzenie analiz, zbieranie i
interpretacja wynikow, napisanie artykutu i opracowanie wnioskow, przeprowadzenie przegladu
pismiennictwa.

Wiergowski M., Kaliszan M., Suminska-Ziemann B., Gos T., Jankowski Z., Helium detection in the lungs
in case of suicide by helium inhalation: case report and literature review, Rom. J. Leg. Med., 2014, 22, 3,
153-156. (IF=0,233; MNiSW=15).

Whkiad pracy habilitanta: 70%, stworzenie koncepcji pracy, przeprowadzenie analiz chemicznych,
interpretacja wynikow, napisanie artykutu i opracowanie wnioskow, przeprowadzenie przegladu
pi$miennictwa.

Polkowska Z., Kot A., Wiergowski M., Wolska L., Wotowska K., Namie$nik J., Organic pollutants in
precipitation: determination of pesticides and polycyclic aromatic hydrocarbons in Gdansk, Poland,
Atmospheric Environment, 2000, 34, 1233-1245. (IF=1,942; MNiSW=10).

Whkiad pracy habilitanta: 30%, przeprowadzenie czesci analiz wod opadowych dotyczacych oznaczenia
pestycydow, przeglad pismiennictwa, wspotredagowanie artykutu i opracowanie wnioskow.

Wiergowski M., Softyszewski |., Sein Anand J., Analiza chemiczna $ciekow jako nowy sposéb
monitorowania stosowania narkotykow i lekow w miejscu pracy, Medycyna Pracy, 2015, 66(6), 837-847.
DOI: http://dx.doi.org.10.13075/mp.5893.00188 (IF=0,397; MNiSW=15).

Wktad pracy habilitanta: 80%, stworzenie koncepcji pracy, przeprowadzenie przegladu pi$miennictwa,
analiza statystyczna, napisanie artykutu i opracowanie wnioskow.

Wiergowski M., Sottyszewski |., Szymanska U., Zebek E., Jankowski Z., Sein Anand J., Oszacowanie
stosowania $rodkéw odurzajacych w kampusie akademickim na podstawie wynikow analizy chemicznej
Sciekow komunalnych, Przegl. Lek., 2012, 69, 8, 439-443. (IF=brak; MNiSW=5).

Wktad pracy habilitanta: 70%, stworzenie koncepcji pracy, przeprowadzenie analiz, zbieranie i
interpretacja wynikdw, analiza statystyczna, napisanie artykutu i opracowanie wnioskow, przeprowadzenie
przegladu pismiennictwa.

Wiergowski M., Galer K., Szpiech B., Reguta K., Niepewno$¢ pomiarowa jako integralna cze$¢ wyniku
pomiarowego oraz narzedzie doskonalenia jakosci pracy laboratorium chemiczno-toksykologicznego,
Arch. Med. Sad. Krym., 2005, LV, 74-79. (IF=brak; MNiSW=2).

Wktad pracy habilitanta: 80%, stworzenie koncepcji pracy, wspotudziat w zredagowaniu manuskryptu,
opracowanie wnioskow, przeprowadzenie przegladu pismiennictwa.

Wiergowski M., Propozycja interpretaciji wynikow analitycznych uzyskanych w poblizu prawnej granicy
stezen dla stanu po uzyciu alkoholu lub stanu nietrzezwosci, Arch. Med. Sad. Krym. 2012; t. 62, nr 3, s.
178-185. (IF=brak; MNiSW=4).

Whkiad pracy habilitanta: 100%. stworzeniu koncepcji pracy, napisaniu i zredagowaniu manuskryptu,
opracowaniu wnioskow, przeprowadzeniu przegladu pismiennictwa.

Laczny wspétczynnik oddziatywania ,,Impact Factor” prac sktadajacych si¢ na osiggniecie wynosi 3,267.

Laczna ilos¢ punktdw MNiSW prac sktadajacych sie na osiggniecie wynosi 75.
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6¢c. Omoéwienie celu naukowego wyzej wymienionych prac i osiagnietych wynikéw
wraz z omdéwieniem ich ewentualnego wykorzystania

Oszacowanie zagrozenia dla zycia i zdrowia wybranymi ksenobiotykami na
podstawie miarodajnej analizy chemiczno-toksykologicznej

Marek Wiergowski

Wprowadzenie

Toksykologia srodowiska jest interdyscyplinarng dziedzing nauk stosowanych zajmujaca sie
badaniem szkodliwych czynnikow o charakterze chemicznym, ktorych zrodtem jest Srodowisko zycia ludzi
i zwierzat, natomiast toksykologia sadowa jest dziedzing medycyny sadowej wykorzystujaca diagnostyke
chemiczno-toksykologiczng trucizn w celu odpowiedzi na pytania, ktére mogq pojawi¢ sie w trakcie
Sledztwa lub postepowania sadowego. Obie dziedziny toksykologii byty przez ze mnie rozwijane i
prowadzone w okresie ostatnich kilkunastu lat pracy naukowo-badawczej. Zaréwno toksykolog
srodowiskowy jak i sadowy bada przede wszystkim szkodliwe dziatanie czynnikow chemicznych w
kontek$cie zagrozenia, ktére one stwarzajg dla zdrowia i zycia ludzi. W szczegdlnosci dotyczy to
ksenobiotykdw, czyli substanciji antropogennych, ktore naturalnie nie wystepujg w ludzkim organizmie lub
wystepujg w tak duzych stezeniach, iz stwarzajg powazne zagrozenia dla zycia i zdrowia. Na toksycznos¢
substancji moze mie¢ wptyw wiele czynnikow takich jak: dawka, droga ekspozycii, czas i czestotliwo$¢
ekspozyciji, wiek, pte¢, fizyczna forma substancji, predyspozycje genetyczne danej osoby, ogélny stan
zdrowia, stopien uzaleznienia i wiele innych. Wielko$¢ wchtonietej dawki powodujgca zatrucie jest jednym
z najwazniejszych czynnikdw toksycznosci, przy czym miarodajng i obiektywng miarg takiego zatrucia
jest oznaczone stezenie tej substancji w materiale biologicznym cztowieka. Poréwnanie oznaczonego w
danym przypadku stezenia ksenobiotyku z wartoSciami referencyjnymi, opisanymi w pi$miennictwie i
sklasyfikowanymi jako stezenia terapeutyczne (lub nietoksyczne), toksyczne i Smiertelne, jest podstawg
interpretacji wynikébw badan chemiczno-toksykologicznych. Jako$¢ wynikow badan chemiczno-
toksykologicznych ma podstawowe znaczenie dla interpretaciji zjawisk i stanow, ktore sg analizowane
zgodnie z zatozonym celem badan. Miarodajno$¢ wynikéw analitycznych musi by¢ monitorowana i
korygowana na kazdym etapie badan od pobrania materiatu, poprzez etap przygotowania i wykonania
analiz instrumentalnych, az po koficowy etap zwigzany z interpretacjg wynikow.

Od wielu lat czynnikami o najwiekszej toksyczno$ci na Swiecie sg wcigz nadmierne spozycie
alkoholu etylowego i palenie papierosow, zjawiska ktorym po$wiecitem duzg czes$¢ mojej pracy naukowo-
badawczej. W europejskim raporcie zdrowia Swiatowej Organizacji Zdrowia z 2015 roku' podano, iz
obecnie w Europie wystepujg trzy gtowne czynniki ryzyka przedwczesnej Smierci: nadmierne spozycie
alkoholu etylowego, palenie tytoniu oraz nadwaga i otyto$¢. W przypadku alkoholu etylowego Srednio
rocznie Europejczyk spozywa 11 litrbw czystego etanolu na osobe, natomiast palenie tytoniu $rednio

' The European health report 2015, Targets and beyond — reaching new frontiers in evidence, Highlights, World Health
Organization 2015, odczytano: 04.10.2015 r., http://www.euro.who.int/en/data-and-evidence/european-health-
report/european-health-report-2015/european-health-report-2015-the .-targets-and-beyond-reaching-new-frontiers-in-
evidence.-highlights
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dotyczy 30% populacji europejskiej (codziennie pali papierosy 23% Polakéw). Bardzo powaznym
problemem zdrowotnym jest réwniez nadwaga (indeks masy ciata BMI = 25) i otyto$¢ (BMI = 30), ktdra
tacznie dotyczy obecnie ok. 59% populacji europejskie;.

Przedmiotem mojej pracy bylo badanie zjawiska narkomanii oraz wptywu substancii
psychoaktywnych na bezpieczenstwo ruchu drogowego. Obecnie dostepne zrodta informacji na temat
skali i rodzaju substancji zagrazajacych zyciu i zdrowiu ludzi, w tym zazywanych nielegalnych substancji
psychoaktywnych pochodza z danych statystycznych gromadzonych i publikowanych m.in. przez Gtowny
Urzad Statystyczny i Komende Gtdéwng Policji. Na ich podstawie mozna stwierdzi¢, Zze liczba
skonfiskowanych ,dziatek” Srodkéw odurzajacych w skali kraju wykazuje w ostatnich latach wyrazne
tendencje wzrostowe. Dotyczy to zaréwno dominujacych na polskim rynku narkotykowym: marihuany
oraz amfetaminy, jak réwniez stosowanych rzadziej: haszyszu, kokainy, heroiny, Ecstasy (MDMA) czy
dietyloamidu kwasu D-lizergowego (LSD). Uzupetnieniem statystyk policyjnych sg dane medyczne,
bowiem zgodnie z art. 24b ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii podmioty
lecznicze prowadzace leczenie lub rehabilitacje 0séb uzywajacych srodkdéw odurzajgcych lub substancii
psychotropowych majg obowigzek wspdtpracy z Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii
(KBdsPN) w zakresie gromadzenia i przekazywania informacji na temat chorych zgtaszajacych sie do
leczenia z ww. powodow. Podobnie do KBdsPN, ale na poziomie europejskim, dziatalno$¢ prowadzi tzw.
System Wczesnego Ostrzegania (SWO, ang. Early Warning System) o nowych narkotykach. Istotnym
problemem polskiego systemu wczesnego ostrzegania jest brak dobrego wyposazenia diagnostycznego
oraz $cistej kooperacji i zaufania poszczegélnych instytucji do dzielenia sie informacjami. Skutkuje to
niskg wykrywalnoscig nowych substancji psychoaktywnych przez poszczegdine laboratoria dziatajace w
ramach systemu.

Waznym fragmentem moich badan byta rowniez préba oszacowania zagrozen epidemiologicznych
zwigzanych ze stosowaniem pestycydow poprzez oznaczanie Srodkéw ochrony roélin w wodach rzecznych,
opadowych i Sciekowych, a nastepnie - w kolejnych latach - oznaczania $rodkdéw odurzajacych w prébkach
$ciekowych. W odniesieniu do srodkdw ochrony roslin wydaje sie, ze problem ich szkodliwosci chronicznej
w naszym kraju jest wcigz aktualny, poniewaz szacuje sie, iz w latach 2000-2013 zuzycie pestycydow w
Polsce wzrosto 0 ok. 150%. Ich nadmierne stosowanie wptywa bezposrednio na osoby z nimi pracujace
(m.in. rolnikow, pracownikow szklarni) oraz posrednio na konsumentéw warzyw i owocow oraz poprzez
skazenie powietrza, wod pitnych i powierzchniowych. Powazne zagrozenie wcigz stanowig
przeterminowane pestycydy sktadowane w mogilnikach, z ktorych odcieki mogg przedostawac sie do
Srodowiska. Miarodajne monitorowanie stezenia pestycydow w wodach opadowych, rzecznych i
Sciekowych powinno by¢ jednym z podstawowych zadan wojewddzkich inspektoratéw ochrony
Srodowiska.

Niezwykle istotng czeScig mojej dziatalnodci naukowo-badawczej jest dgzenie do uzyskania
miarodajnych wynikéw analizy chemiczno-toksykologicznej prébek badanych, co wptywa w sposéb
decydujacy na ich interpretacje. Wiarygodno$¢ wyniku jest zwigzana z takim aspektami analizy
chemicznej jak: reprezentatywno$¢ i jednorodno$¢ prébki, doktadno$¢ i precyzja pojedynczego
oznaczenia oraz wiasciwa interpretacja koricowego wyniku. W przypadku badania prébek
Srodowiskowych oraz biologicznych bardzo waznym czynnikiem jest zmienno$¢ sktadu badanych
obiektow, a tym samym koricowa ocena, na ile uzyskane wyniki sg typowe, a na ile atypowe (zwigzane z
danym zdarzeniem lub stanem chorobowym). Cel analizy chemiczno-toksykologicznej zawsze
determinuje kryteria i parametry miarodajnej analizy i jej koncowej interpretacii.
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W zaprezentowanym ponizej cyklu 10 prac przedstawiam omowienie dotyczace oszacowania
narazenia na utrate zycia i zdrowia ludzi wybranymi ksenobiotykami - bardzo zrdznicowanymi pod
wzgledem wiasciwosci fizyko-chemicznych oraz toksykologicznych - ze zwréceniem szczegolnej uwagi
na zmiany w ich wystepowaniu, ktdre nastapity w ostatnich kilkunastu latach w rejonie Polski potnocnej
oraz mozliwo$ci miarodajnego oznaczania w probkach srodowiskowych i biologicznych.

Substancje psychoaktywne i obojetne w materiale biologicznym

W publikacji pt. ,Préba oszacowania korelacji w strukturze pici, wieku, przyczynach zejcia
Smiertelnego denatow oraz porze roku na podstawie dodatnich wynikéw oznaczania alkoholu we krwi i
moczu oznaczonych w Katedrze i Zaktadzie Medycyny Sadowej Akademii Medycznej w Gdarisku w latach
1989 — 1990 oraz 1999 - 2000” [H1] podjeto prébe okreslenia podanych w tytule korelacji i tendencji w
rejonie dziatalnosci KiZMS wojewodztwa pomorskiego. W badaniach zawarto$ci alkoholu w prébkach
biologicznych w KiZMS AMG2 byty stosowane dwie metody oznaczania alkoholu etylowego w ptynach
biologicznych, przy czym codziennie wykonywano kalibracje i analizy z wykorzystaniem techniki
chromatografii gazowej z detekcjg ptomieniowo-jonizacyjng (GC-FID) oraz metodg enzymatyczng
dehydrogenazy alkoholowej z detekcjg spektrofotometryczng (ADH/UV-VIS). W poréwnywanych latach
procentowy udziat pici nie zmieniat si¢ znaczaco i wynosit Srednio dla kobiet 15%, a dla mezczyzn 85%,
co byto wynikiem nieco zaskakujacym biorgc pod uwage réznice 10 lat. Biorgc pod uwage przyczyne
zgonu jako poréwnywane kryterium mozna stwierdzi¢, iz wzrést odsetek os6b zmartych wskutek
alkoholizmu (9%) i zatrucia etanolem (8%) oraz zaobserwowano znaczacy trzykrotny wzrost samobdjstw
w grupie mezczyzn (17%). Sredni wiek denatow byt jednakowy dla mezczyzn i kobiet (ok. 40-49 lat)
niezaleznie od przyczyny zejScia smiertelnego. Relatywnie ,mtodg” grupe oséb zaobserwowano dla
zmartych w wypadku kolejowym (32-36 lat). Najwieksza roznica wiekowa pici wystapita dla utonigcia jako
przyczyny $mierci (kobiety - 64 lat, mezczyzni - 37 lat). W pracy wykazatem, iz $rednia réznica miedzy
wynikami  uzyskanymi metodg spektrofotometryczng wykorzystujaca enzymatyczng reakcje
dehydrogenazy alkoholowej (ADH) oraz metodg chromatografii gazowej w potaczeniu z detekcjq
ptomieniowo-jonizacyjng (GC-FID) we krwi nie przekraczata 0,1-0,2 promila. Wyjatkiem sg wyniki
uzyskane dla przypadkoéw utoniecia i zatrucia (po 0,4 promila) oraz ostrego zatrucia etanolem (0,3
promila). Wyniki uzyskiwane metodg ADH sg zwykle nieco zawyzone, zwtaszcza w odniesieniu do probek
materiatu biologicznego krwi pobieranej od denatéw. Wynika to z zasady fizykochemicznej lezacej u
podstaw metody ADH i zwigzanej z tym mozliwosci reakcji enzymatycznej nie tylko z etanolem, ale
réwniez z innymi alkoholami alifatycznymi, ktére sg obecne w wigkszej ilosci w zdegradowanym materiale
biologicznym. W zwigzku z wigkszg selektywnoscig i szybko$cig wykonywania analiz, metoda GC/FID
powinna w przysziosci zastapi¢ metode enzymatyczng ADH w laboratoriach toksykologii sadowej. W
badaniach stwierdzitem réwniez, iz zmiany pory roku nie wptywaty znaczaco na Srednig miesigczna liczbe
przypadkow $miertelnych (przewaznie od 15 do 30 przypadkdw miesigcznie).

219 marca 2009 r. Sejm Rzeczypospolitej Polskiej zatwierdzit zmiane nazwy Akademii Medycznej w Gdansku (AMG) na
Gdanski Uniwersytet Medyczny (GUMed)
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Wg danych raportu TNS Polska dla Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego z 2013 r.2 do
codziennego palenia papieroséw przyznawato sie 27% Polakéw. Na ogdt pali wiecej mezczyzn niz kobiet
(31% mezczyzn i 23% kobiet). Najmniej natogowo palacych jest w grupie 15-19 latkdw (14% chtopcow i
10% dziewczat), zwykle pochodzacych z mniejszych miejscowosci. Najwiekszy odsetek palacych
znajduje sie w grupie 30-39 latkéw (31% kobiet i 39% mezczyzn). W stosunku do analiz z pierwsze;
dekady obecnego wieku wystepujg tu duze zmiany, poniewaz wowczas przewazali palacy w przedziale
wiekowym 50-59 lat. Wartym uwagi jest spostrzezenie - pochodzace z raportu WHO z 2015 r. - z ktérego
wynika4, iz podnoszenie podatkow od wyrobow tytoniowych jest najbardziej skutecznym sposobem na
ograniczenie uzywania tytoniu. Ponad 70-80% nikotyny jest przeksztatcane do kotyniny i innych
produktow metabolicznych, a nastepnie wydalane z moczem. Kotynina jest czutym i specyficznym
markerem eskpozycji na dym tytoniowy. Srednie stezenia kotyniny nie przekraczajace 10 ng/ml w $linie |
surowicy oraz 50 ng/ml w moczu sg charakterystyczne dla biernej ekspozycii, za$ u aktywnych palaczy
tytoniu wynoszg odpowiednio 350-500 ng/ml i 1700 ng/ml. Na podstawie badan ankietowych oraz
wynikbw badan chemiczno-toksykologicznych materiatu biologicznego pobranego od 20 oso6b -
opisanego w publikacji pt. ,Oznaczanie nikotyny, kotyniny i kofeiny w klasycznym i alternatywnym
materiale biologicznym — przydatno$¢ w toksykologii klinicznej i sagdowej” [H2] - stwierdzono, Ze czynnymi
palaczami tytoniu byto az 42% probantéw po przebytym zabiegu przezskdrnej angioplastyki wiericowej
PTCA, natomiast az 30% palaczy zataito ten fakt podczas badania lekarskiego. W niniejszej pracy
wykazatem, iz miarodajna ocena palenia tytoniu moze by¢ dokonana na podstawie oznaczenia stezenia
kotyniny w surowicy krwi, $linie i moczu za pomocg chromatografii cieczowej z detekcjq
spektrofotometryczng HPLC/UV-DAD. W badaniach stwierdzono, ze kotynina wystepuje w zblizonych
stezeniach w surowicy krwi i w Slinie. Taki wynik zawartosci kotyniny potwierdzajq takze dane zawarte w
literaturze przedmiotu. Dajg one podstawe do zastapienia w niedalekiej przyszto$ci badanie krwi analizg
sliny. Odréznienie czynnych palaczy i osob narazonych na bierne palenie jest mozliwe na podstawie
poréwnania wartosci stezen kotyniny w moczu, jednak uwiarygodnienie takiego zréznicowania mozna
uzyskac po oznaczeniu zawartosci nikotyny i kotyniny we wtosach. Kotynina wydaje sie by¢ optymalnym
biomarkerem palenia, ktdry spetnia wymagania swoistosci i 0znaczalnosci w relatywnie szerokim zakresie
,okna” czasowego detekcji (do kilkudziesieciu godzin od ekspozycji).

Problem falszowania preparatow ziolowych substancjami syntetycznymi, zwilaszcza
wspomagajacych odchudzanie, staje sie w Polsce zjawiskiem coraz bardziej powszechnym i
niebezpiecznym. W publikacji pt. ,Zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzkiego przez nieswiadome
zastosowanie syntetycznej sibutraminy, sprzedawanej jako chinski preparat ziotowy ,Meizitanc” [H3] opisano
- jako jedno z pierwszych doniesien w Europie - chinski preparat pseudoziotowy na odchudzanie
,Meizitanc” oraz okreslono jego sktad i oszacowano zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi. Badaniu
poddano dwadzie$cia opakowan zabezpieczonych przez policje w 2006 r. Pierwsze przypadki powaznych
zatru¢ (w tym Smiertelnych) po zazyciu tym preparatem byty odnotowywane juz w 2005 r. we Wioszech i
w Niemczech. Przeprowadzona analiza chemiczna wykazata, ze gtéwnym sktadnikiem preparatu
,Meizitanc” byta syntetyczna sybutramina. Dodatkowo w sktadzie farmaceutyku wykryto $ladowe iloSci
ksylenu oraz skrobie. Obecno$¢ sybutraminy i powyzszych substancji dodatkowych potwierdzono

3 Raport z ogdlnopolskiego badania ankietowego na temat postaw wobec palenia papieroséw, TNS Polska dla Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego, 2013.

4 WHO REPORT ON THE GLOBAL TOBACCO EPIDEMIC, Raising taxes on tobacco, World Health Organization 2015,
odczytano: 04.10.2015r., http://www.who.int/tobacco/global_report/2015/report/en/
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zr6znicowanymi metodami analitycznymi (chromatografii gazowej ze spektrometrig mas, chromatografii
cienkowarstwowej, chromatografii cieczowej oraz metoda spektrometrii w podczerwieni), co pozwolito na
jednoznaczng identyfikacje i ilosciowe okreslenie sktadu oraz w sposéb miarodajny potwierdzito teze o
zafatszowaniu preparatu Meizitanc. W badanych kapsutkach nie wykryto zadnych substancji pochodzenia
roslinnego, ktére byty wymienione w sktadzie preparatu znajdujacym sie na opakowaniu. Ze wzgledu na
liczne przeciwwskazania i dziatania niepozadane preparaty zawierajgce sybutraming powinny by¢
stosowane wytgcznie pod Scistg kontrolg lekarska. W celu zapewnienia bezpieczenstwa chorych produkty
ziotowe nalezy nabywac wytacznie w autoryzowanych sklepach zielarskich.

Wedtug Europejskiego Centrum Informacji o Narkotykach i Narkomanii w Lizbonie (EMCDDA)®
w ramach unijnego Systemu Wczesnego Ostrzegania w 2008 roku odnotowano 13 nowych substancii
psychoaktywnych, w 2009 r. - 24, w 2010 r. — 41, w 2011 r. - 49, w 2012 r. - 73, w 2013 r. — 81 a w roku
2014 odnotowano az 101 nowych substancji psychoaktywnych. Taka duza zmiennos¢ i dynamika wzrostu
podazy nowych narkotykow znalazta réwniez odzwierciedlenie w polskim ustawodawstwie. W kolejnej
nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 24 kwietnia 2015 r. wprowadzono koniecznos¢
wykrywania i 0znaczania 114 nowych narkotykdw, ktorych dziatanie psychoaktywne jest niekiedy mozliwe
dla bardzo matych dawek aktywnych tych srodkow, co wymaga i stwarza koniecznos¢ wykrywania bardzo
niskich stezen tych substancji w materiale biologicznym. Pracownia Toksykologii Sgdowej KiZMS GUMed
jest czescig Systemu Wcezesnego Ostrzegania w Polsce koordynowanego przez pracownikow Krajowego
Biura do spraw Przeciwdziatania Narkomanii. Opracowane przy moim aktywnym udziale metody
diagnostyczne w Pracowni Toksykologii Sadowej KiZMS GUMed majq na celu wykrywanie i oznaczanie
nowych substancji psychoaktywnych w matrycach biologicznych (krwi, moczu, wycinkach narzadow
wewnetrznych). Badania te - we wspdtpracy z lekarzami toksykologami z Zaktadu Toksykologii Klinicznej
GUMed - majg réwniez umozliwi¢ skorelowanie stezen nowych substancji psychoaktywnych z objawami
klinicznymi os6b zatrutych tymi substancjami oraz ustanowienie nowych zakreséw stezen referencyjnych
(nietoksycznych, toksycznych i Smiertelnych), co bedzie stanowito istotny wktad w rozwoju toksykologii
klinicznej i sqdowe;j. Przyktadem nowej substanciji psychoaktywnej jest metoksetamina (MXE), ktéra byta
sprzedawana w Polsce na nielegalnym rynku narkotykowym od 2010 r. W pracy kazuistycznej pt. ,Acute
methoxetamine and amphetamine poisoning with fatal outcome: a case report” [H4] opisano przypadek
ostrego zatrucia, do ktorego doszto podczas rekreacyjnego przyjecia metoksetaminy i amfetaminy. W
potowie lipca 2012 r. do Pomorskiego Centrum Toksykologii w Gdansku przyjeto mezczyzne (lat 31) z
powodu zatrucia nieznang substancjg psychoaktywna. Z relacji Swiadkdw wynikato, ze mezczyzna mogt
wcze$niej przyjmowaé: MXE, amfetamine, 2-CB oraz pali¢ marihuang. Pacjent zostat przywieziony do
szpitalnego oddziatu ratunkowego o godzinie 05:15 w bardzo cigzkim stanie ogdlnym, w giebokiej
$pigczce, z ostrg niewydolnoscig oddechowa, hipertermig (>39°C) oraz stanem drgawkowym. W
badaniach laboratoryjnych obserwowano znaczng leukocytoze, cechy masywnej rabdomiolizy oraz
rozpoczynajacg sie ostrg niewydolnoS¢ nerek i watroby. Przesiewowe badanie moczu pobranego o
godzinie 06:58 na obecnos¢ klasycznych narkotykow dato wynik ujemny. Pomimo intensywnej terapii
pacjent zmart cztery tygodnie od chwili zatrucia w przebiegu niewydolnosci wielonarzadowe;j.
Opracowana przez ze mnie procedura analityczna, wykorzystujaca ekstrakcje ciecz-ciecz za pomocq
octanu etylu oraz chromatografie gazowg ze spektrometrig mas (LLE-GC/MS), umozliwita zaréwno
przeprowadzenie analizy otwartej (z wykorzystaniem bibliotek widm masowych NIST/EPA/NIH) jak
réwniez analiz ukierunkowanych MXE i amfetaminy (po derywatyzacji ekstraktéw za pomoca bezwodnika

5 The European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA), http://www.emcdda.europa.eu
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kwasu trifluorooctowego). Oznaczone stezenie 0,06 ug/ml amfetaminy w surowicy miescito sie w zakresie
stezen nietoksycznych, natomiast 0,32 pg/ml MXE w zakresie stezen toksycznych odnotowywanych w
przypadkach ostrych zatru¢. U chorego wykryto takze amfetamine we wtosach, co sugerowato mozliwo$¢
jej wezesniejszego przyjmowania w perspektywie ostatnich kilkunastu tygodni. Cigzki przebieg kliniczny
intoksykacji oraz wspotwystepowanie amfetaminy i MXE w surowicy krwi i moczu pacjenta wskazujg na
mozliwo$¢ niekorzystnych interakcji pomiedzy tymi substancjami. Opisane w powyzszych publikacjach
przypadki zgondw po przyjeciu MXE staty sie podstawg — wraz z innymi doniesieniami zwigzanymi z
zatruciem metoksetaming w Europie - do podjecia decyzji o wpisaniu MXE w 2015 r. na liste
kontrolowanych substancji psychotropowych z grupy II-P z Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

W pracy pt. ,Helium detection in the lungs in case of suicide by helium inhalation: case report and
literature review” [H5] przedstawiono przypadek samobdjczego uduszenia helem 29-letniego mezczyzny.
Przyczyng gwattownej, nagtej $mierci mezczyzny byto uduszenie wskutek inhalacji helu, na co wstepnie
wskazywaty okolicznosci zdarzenia (butla gazowa z helem potgczona wezykiem z workiem foliowym
oklejonym wokdt gtowy). Potwierdzenie prawdopodobnego uduszenia helem byto konieczne z uwagi na
brak innych miarodajnych dowoddw, poza okolicznosciami zdarzenia oraz wynikami sekcji zwtok.
Inhalacja tego gazu doprowadzita do wyparcia tlenu z mieszaniny gazéw oddechowych i w konsekwencji
do ostrego niedotlenienia o$rodkowego uktadu nerwowego, co spowodowato nieodwracalne uszkodzenie
zyciowo waznych osrodkéw w pniu mézgu. W ostatnich latach uduszenie helem jest coraz czesSciej
stosowang metoda Smierci samobojczej, takze przez osoby nieuleczalnie chore, ktdre walczg o prawo do
legalizacji tzw. ,wspomaganego samobdjstwa”. Zastosowanie gazu obojethego ma na celu
przyspieszenie procesu duszenia. Inhalacja helu jest wrecz ,promowana" jako ,prosta, szybka i
bezbolesna" metoda popetnienia samobdjstwa. Hel poprzez swoje witasciwosci powoduje szybkie
wyparcie tlenu i innych gazéw z mieszaniny oddechowej. Zmniejsza to wysitek oddechowy i w przypadku
inhalacji helu z zatozonego na gtowe worka niemal natychmiastowg utrate przytomnosci. W opisanej w
powyzszej pracy przypadku zgonu w czasie badania posmiertnego podjeto probe wykrycia helu w ptucach
zmartego z uzyciem techniki chromatografii gazowej z detektorem spektrometrii mas GC/MS, uzyskujac
potwierdzenie obecno$ci helu w tkance ptucnej. W zwigzku z tym iz hel jest stosowany w rutynowych
analizach GC/MS jako gaz nosny, zaproponowatem zastosowanie azotu jako gaz no$nego, ktéry nie
zaktocatby oznaczania helu w probkach badanych. W trakcie badan zaprojektowatem réwniez nowy
sposob izolacji i pobrania helu z tkanki ptucnej poprzez jej podgrzanie do temperatury 50°C - w
specjalnym opakowaniu wyposazonym w zawor - przed wykonaniem analizy chromatograficznej. Ponizej
na rysunku przedstawiono dwa sposoby pobrania prébek gazowych helu z tkanki ptucnej: wariant | (a)
opracowany przez Musshoffa i wsp.8 oraz opracowany przez ze mnie wariant Il (b), wykorzystujacy
podwyzszong temperature (oznaczenia na rysunku: 1 - wanienka z woda, 2 - strzykawka do pobierania
probek gazowych, 3 - pecherzyk helu uwolniony z tkanki ptucnej, 4 - tkanka ptucna, 5 - termostatowana
ptyta grzejna):

& Musshoff F, Hagemeier L, Kirschbaum K, Madea B. Two cases of suicide by asphyxiation due to helium and argon. Forensic
Sci Int 2012; 223: e27-e30.
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Substancje psychoaktywne i toksyczne w wodach opadowych i Sciekach

Analiza wod pitnych, powierzchniowych i opadowych oraz sSciekow jest dziedzing
interdyscyplinarng, w ktorej pojawiajq sie problemy chemiczno-toksykologiczne, epidemiologiczne,
zdrowotne, spofeczne i etyczne. Poprzez badanie wod pitnych, powierzchniowych, opadowych i Sciekdw
w danych spotecznosciach w dtuzszym czasie mozliwa jest rowniez obserwacja trenddéw w rodzaju i ilosci
stosowanych $rodkow ochrony roélin w rolnictwie, ale réwniez zazywanych i naduzywanych lekow i
narkotykow.

Antropogeniczne zanieczyszczenia Srodowiska zwigzkami organicznymi stanowig gtowne
zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi, flory i fauny. Pestycydy sg szczegoinie groznymi zanieczyszczeniami
ze wzgledu na swojg duzg toksycznos$¢, dtugi czas degradacii w $rodowisku i powszechne zastosowanie
w rolnictwie. W publikaciji pt. ,Organic pollutants in precipitation: determination of pesticides and polycyclic
aromatic hydrocarbons in Gdansk, Poland” [H6] przedstawiono wyniki oznaczania wybranych
zanieczyszczen organicznych w opadach atmosferycznych. Probki opadéw atmosferycznych, w postaci
wody deszczowej i $niegu, byty zebrane w pieciu miejscach w obszarze miasta Gdansk. Dwie rdzne grupy
zanieczyszczen organicznych oznaczano w probkach opaddéw atmosferycznych w postaci
wielopierscieniowych weglowodoréw aromatycznych (WWA) i pestycydow azoto-, fosforo- i
chloroorganicznych. Wszystkie zastosowane w pracy badawczej metody analityczne byly wczesniej
zoptymalizowane i wykorzystywane do badania innych rodzajow prébek wody (wéd rzecznych, morskich,
wody pitnej). Prébki byty zbierane podczas dwach odrebnych okreséw szesciomiesiecznych, co pozwolito
na zaobserwowanie zmian iloSciowych i jako$ciowych zanieczyszczeniami organicznymi w obszarze
miejskim. Najwieksze stezenia pestycyddw azoto- i fosforoorganicznych byty odnotowane dla punktow
pobran zlokalizowanych w dzielnicy mieszkaniowej Gdansk-Zabianka oraz na dachu gtéwnego budynku
Wydziatu Chemicznego Politechniki Gdaniskiej w Gdarsku-Wrzeszczu, natomiast najwyzsze stezenia
WWA zaobserwowano dla punktow pobran umiejscowionych na obszarze Gdanskiej Rafinerii, w
prywatnym ogrodzie w obszarze miejskim w dzielnicy Gdansk-Sw. Wojciech oraz dla kilku punktéw
Zlokalizowanych blisko gtéwnych ciggdw komunikacyjnych ulic Wyspianskiego i Leczkowa w Gdarisku-
Wrzeszczu. Najnizsze stezenia w odniesieniu do pestycyddw zaobserwowano dla punktow
zlokalizowanych w prywatnym ogrodzie w obszarze miejskim w dzielnicy Gdarsk-Sw. Wojciech oraz na
obszarze Gdanskiej Rafinerii, przy czym stezenia pestycydow chloroorganicznych nie przekroczyty
nigdzie granicznego dopuszczalnego stezenia 1 ng/l w czasie catego okresu badawczego.
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Waznym zrédtem obiektywnych informacji na temat rodzaju i skali zazywanych substancji
psychoaktywnych staje sie obecnie badanie sciekow komunalnych lub wod powierzchniowych.
Wykrywaniem srodkdéw odurzajgcych w Sciekach sg obecnie zainteresowane organy $cigania oraz
instytucje zajmujace sie zdrowiem publicznym. Aktualna informacja o skali i trendach w zazywaniu lekéw
I narkotykow w przysztosci moze da¢ mozliwoS¢ wczesnego wykrywania nowych narkotykow
wprowadzanych na rynek narkotykowy. Badania Sciekow mogg miec istotne znaczenie, szczeg6lnie w
celu monitorowania zaktaddw pracy, ale takze oSrodkéw zajmujacych sie leczeniem uzaleznien, zaktadow
karnych, jednostek wojskowych i kampuséw akademickich, co stanowi nowy kierunek badan w wielu
osrodkach epidemiologicznych na Swiecie, co obszernie zostato przedstawione w pracy pt. ,Analiza
chemiczna sciekow jako nowy sposob monitorowania stosowania narkotykow i lekow w miejscu pracy”
[H7]. Strategia wykrywania stosowania i uzywania narkotykéw i pozamedycznego stosowania
psychoaktywnych lekéw w miejscu pracy powinna uwzglednia¢ wszystkie mozliwe zrodta informacii, w
tym zaréwno dane statystyczne (ogoine informacje na temat trendow i wielko$ci zjawiska narkomanii i
lekomanii), klasyczne testy psychomotoryczne oraz analizy jakosciowe i iloSciowe w miejscu pracy
materiatu biologicznego (szczegdtowe informacje na temat naduzywania substancji psychoaktywnych
przez pracownikbw w miejscu pracy). Zwiekszenie zainteresowania badaniem $ciekéw komunalnych
moze w istotny sposéb uzupetnia¢ wiedze o zjawisku narkomanii i lekomanii uzyskiwang klasycznymi
metodami. Celem pracy pt. ,Oszacowanie stosowania srodkéw odurzajacych w kampusie akademickim
na podstawie wynikow analizy chemicznej ciekéw komunalnych” [H8] byta préba oszacowania wielkosci
uzycia Srodkéw odurzajacych w kampusie akademickim Kortowo w Olsztynie, w trakcie trwania majowego
$wieta studentéw ,Kortowiady”. Opracowana procedura analityczna uwzglednita wstepne zakwaszenie
czesci probek Sciekdéw do pH 2 za pomocg kwasu solnego. Zarowno w przypadku metabolitu haszyszu i
marihuany w postaci THC-COOH jak i w przypadku amfetaminy, zakwaszenie Srodowiska do pH 2
wptyneto na obnizenie granicy wykrywalno$ci tych substancji. W przypadku oszacowania dziennej ilosci
substancji psychoaktywnych w danym rejonie na podstawie wynikdw analizy probek Sciekowych,
problemem jest miarodajna ocena liczby 0s6b znajdujacych sie na badanym terenie. Pozytywne wyniki
oznaczenia stezenia kwasu THC-COOH oraz amfetaminy w probkach Sciekdéw wskazuja na konieczno$é¢
kontynuowania badan w tym zakresie oraz doskonalenia metod oznaczania $rodkdw odurzajacych.

Miarodajna analiza chemiczno-toksykologiczna

Pracownie toksykologii sadowej - ze wzgledu na powazne konsekwencje prawne i spoteczne
wykonywanych badan na rzecz organdw $cigania i wymiaru sprawiedliwosci - od wielu lat prowadzg
dziatania doskonalgce procedury sterowania jakoscig w laboratorium. Jednym z podstawowych kryteriow
miarodajnej analizy chemiczno-toksykologicznej jest identyfikacja nieznanej substancji wraz z jej
potwierdzeniem za pomocg certyfikowanych substancji lub roztworéw wzorcowych. Stosowanie
certyfikowanych roztworéw wzorcowych z oszacowanymi wartoSciami stezen i niepewno$ciami
pomiarowymi jest czesto nieprawidtowo interpretowana. Niepewnos¢ pomiarowa, zwana niekiedy btedem
pomiarowym, jest immanentng cechg kazdego pomiaru. Stad zalecanym sposobem podawania wyniku
analizy iloSciowej powinna by¢ wartos¢ stezenia wraz z niepewnos$cig pomiarowg. W trakcie mojego
ponad 2-letniego stazu we Wspdlnym Centrum Badawczym Komisji Europejskiej w Instytucie Materiatow
Referencyjnych i Pomiardw (ang. Joint Research Centre, European Commission, Institute for Reference
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Materials and Measurements) w Geel w Belgii miatem okazje szerokiego zapoznania sie ze ztozong
problematyka metrologiczna, w szczegolnosci dotyczaca diagnostyki prowadzonej w laboratoriach
medycznych. Waznym elementem badan jest oszacowanie sktadowych niepewnosci, na ktére majq
wplyw przede wszystkim stabilno§¢ i homogenicznos¢ badanych materiatow oraz zawarto$¢
zanieczyszczen organicznych i nieorganicznych. W pracowniach diagnostyki medycznej i
toksykologicznej certyfikowane materiaty odniesienia stanowig podstawe do optymalizaciji i walidacji
metod analitycznych, co w konsekwencji wptywa na otrzymany wynik badan i jego interpretacje.
Konieczno$¢ wykazania kompetencji w zakresie wykonywanych badan oraz wprowadzanie jednolitego
prawa Unii Europejskiej wymusi w przysziosci wprowadzenie akredytacji laboratoriow sadowych w
zakresie normy ISO/ IEC 17025 ,0gdlne wymagania dotyczace laboratoriéw badawczych i wzorcujacych”
oraz opartej na niej normy ISO 15189 dotyczacej systemu jakosci i kompetencji technicznych laboratoriow
medycznych.

Warto$¢ niepewno$ci pomiarowej jest najczesciej podawana przy poziomie ufnosci rownym 95% oraz
wspdtczynniku rozszerzenia k rownym 2. Nalezy zaznaczyc, iz sktadowe niepewno$ci typu B mogg
pochodzi¢ z wielu réznych zrddet, takich na przyktad jak: publikacje i raporty naukowo-badawcze,
specyfikacje podane przez producenta dotyczace sprzetu pomiarowego i odczynnikdw, wyniki uzyskane
poprzednio w laboratorium w podobnych badaniach czy nawet na podstawie dtugoletniej
udokumentowanej praktyki analitycznej. W pracy pt. ,Niepewno$¢ pomiarowa jako integralna cze$c¢
wyniku pomiarowego oraz narzedzie doskonalenia jakosci pracy laboratorium chemiczno-
toksykologicznego” [H9] przedstawitem mozliwosci wyznaczenia zrddet niepewno$ci pomiarowej w
przypadku oznaczenia etanolu metodq enzymatyczng ADH z pomiarem spektrofotometrycznym.
Niepewno$¢ pomiaru jest liczbowo wyrazonym zakresem, w ktorym z  okreSlonym
prawdopodobieristwem, spodziewane jest znalezienie prawdziwej wartosci pomiarowej. W pracy
podjatem probe oszacowania niepewnosci typu A i B oznaczania etanolu metodg enzymatyczng ADH w
celu stwierdzenia zasadnosci ich wykonywania i wykorzystania w praktyce laboratoryjnej. Wykazatem
duzy udziat procentowy btedu pomiaru dla pipetowania roztworu ADH oraz kwasu nadchlorowego, co
daje podstawe do podjecia dalszych krokow w celu udoskonalenia procedury. Wyniki niepewnosci
pomiarowej uzyskane metodg B sg zblizone do empirycznego wyniku metody A. Wazing zaletg
omawianego sposobu wyznaczania niepewnosci jest 0szczednos¢ czasu oraz ograniczenie kosztow
analiz, a co najwazniejsze uzyskanie miarodajnego wyniku.

Niepewno$¢ pomiarowa ma bardzo duze znaczenie dla wtasciwej interpretaciji wynikéw badan
toksykologicznych. Przyktadem moze by¢ problematyka okreslania stanu trzezwosci kierowcy, u ktérego
oznaczono stezenie alkoholu w powietrzu wydychanym lub we krwi na granicy okreslonej prawnie
stezenia stanu po uzyciu alkoholu lub stanu nietrzezwosci. Osiggniecie w badaniu powietrza
wydychanego przez kierowce warto$ci granicznej etanolu np. dla stanu po uzyciu 0,1 mg/l daje podstawe
do stwierdzenia, iz dany wynik znajduje sie z 95% ufno$ciq w przedziale okreslonym niepewnoscig
pomiarowg dla danego urzadzenia (dwie wartosci odchylenia standardowego). W pracy pt. ,Propozycja
interpretaciji wynikow analitycznych uzyskanych w poblizu prawnej granicy stezen dla stanu po uzyciu
alkoholu lub stanu nietrzezwo$ci” [H10] zaproponowatem nowy sposob przeprowadzenia pomiarow i ich
interpretacji przez policje. Wg zaproponowanej procedury po przybyciu na miejsce zdarzenia policja
powinna odnotowaé czas rozpoczecia kontroli kierowcy i poczeka¢ 15 min (czas konieczny na eliminacje
alkoholu zalegajacego). Jesli po tym czasie pierwszy wynik bedzie na granicy ustawowo okreslonej dla
stanu po uzyciu alkoholu lub stanu nietrzezwosci, to nalezy drugi i trzeci pomiar wykona¢ bezzwiocznie.
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Tak wiec szybko wykonane trzy pomiary w czasie kilku minut nie powinny by¢ zaburzone przez
metabolizm alkoholu w organizmie. Jesli dwa sposréd trzech wynikéw sg mniejsze lub réwne 0,09 mgl/l,
to nalezatoby stwierdzi¢ stan trzezwos$ci. Analogicznie dla pozostatych stanow okreslonych w polskim
prawie: jesli dwa sposrdd trzech wynikéw uzyskano w zakresie 0,10-0,25 mg/l, to nalezatoby stwierdzi¢
stan po uzyciu alkoholu, a jesli dwa sposrod trzech wynikéw sg rowne lub powyzej 0,26 mg/l, to nalezatoby
stwierdzi¢ stan nietrzezwos$ci. Ustalanie stanu trzezwosci w poblizu granicznych wartosci stezenia
alkoholu na podstawie analizy prébek krwi dla osob zyjacych wymaga w znacznie wiekszym stopniu
uwzglednienia zmian metabolicznych alkoholu w organizmie oraz okolicznosci zdarzenia.

Podsumowanie

Podstawowym zagrozeniem dla ludzi w Polsce jest wcigz naduzywanie alkoholu etylowego oraz
palenie papierosow. Stosowanie $rodkéw odurzajacych w postaci haszyszu i marihuany (kannabinoidéw)
oraz amfetaminy i jej analogow stanowi jedno z podstawowych zagrozen dla zycia i zdrowia mtodych
osob. Jednak niewatpliwie szybkie zmiany spoteczno-cywilizacyjne powoduja, iz w Polsce w ostatnich
kilkunastu latach pojawity sie lawinowo catkowicie nowe syntetyczne substancje psychoaktywne, ktérych
mechanizm dziatania jest zblizony do klasycznych narkotykow, ale ich dziatanie toksyczne oraz kinetyka
przemian w organizmie jest nieznana. Coraz wigkszego znaczenia nabierajg badania epidemiologiczne
sciekow, nie tylko w odniesieniu do zanieczyszczen $rodowiska pestycydami i zagrozen z tym
zwigzanych, ale réwniez inforumujacych o skali stosowania narkotykéw w danych spotecznosciach.

Podsumowujac do najwazniejszych osiggnie¢ rozprawy habilitacyjnej zaliczam:

e Optymalizacje i walidacje oraz wdrozenie do rutynowej analizy wielu zréznicowanych procedur
diagnostycznych wykorzystywanych w toksykologii srodowiska do analizy wod opadowych oraz
w toksykologii sgdowej do badania materiatu biologicznego pochodzacego od osdb zywych i
denatéw dla potrzeb organdw scigania i wymiaru sprawiedliwosci. Efektem prowadzonych badan
byt dorobek 10 publikacji z sumarycznym wspodtczynnikiem oddziatywania |F=3,267 oraz
MNSIW=75.

e Rozwijanie i wdrazanie nowych technik analitycznych, derywatyzacji za pomocg zréznicowanych
odczynnikéw chemicznych (m.in. TFAA, MTBSTFA, BSTFA w TMCS), opracowywanie nowych
procedur diagnostycznych (m.in. oznaczanie nowych substancji psychoaktywnych, pestycyddw),
nowych sposobéw pobierania probek oraz projektowanie nowych zestawdw do izolacji analitéw
z prébek (zestaw do izolacji i pobierania helu z tkanki ptucne;j).

e Oszacowanie ryzyka narazenia na utrate zycia i zdrowia, skali zjawiska narkomanii oraz
opiniowania w zakresie bezpieczenstwa ruchu drogowego poprzez przygotowywanie ok. 6380
sprawozdan chemiczno-toksykologicznych dotyczacych oznaczania alkoholu etylowego w
materiale biologicznym, ok. 1060 sprawozdan i opinii chemiczno-toksykologicznych z zakresu
wykrywania i oznaczania substancji farmakologicznie czynnych (klasyczne i nowe srodki
odurzajace i leki psychotropowe) oraz ok. 390 opinii chemiczno-toksykologicznych z zakresu
toksykologii sadowej (stanu pod wptywem i po uzyciu Srodkéw odurzajgcych i alkoholu
etylowego) na podstawie analizy akt sprawy oraz przegladu piSmiennictwa.

o Aktywne dziatania organizacyjne i naukowo-badawcze nad poprawg jakosci analiz w
laboratorium diagnostyki toksykologicznej w celu uzyskania miarodajnych wynikow badan
poprzez modyfikacje dotychczasowych i wdrazanie nowych procedur analitycznych,



Strona 18

wyznaczanie  sktadowych  niepewnosci  pomiarowej,  uczestnictwo w  badaniach
miedzylaboratoryjnych (badaniach biegto$ci); szkolenia i specjalizacie z laboratoryjnej
toksykologii medycznej, zdobyte doSwiadczenie naukowo-badawcze w trakcie 2-letniego stazu
we Wspdlnym Centrum Badawczym Komisji Europejskiej w Instytucie Materiatéw Referencyjnych
i Pomiaréw JRC-IRMM.

Ponadto tezy pracy habilitacyjnej zostaty przedstawione na nastepujacych konferencjach krajowych:

Wiergowski M., Galer K., Szpiech B., Reguta K., Wyznaczanie niepewno$ci pomiarowej na
przyktadzie analizy alkoholu etylowego metodg chromatografii gazowej oraz enzymatycznej ADH,
VIl Polska Konferencja Chemii Analitycznej, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, Polskie
Towarzystwo Chemiczne, Torun, L-15, s. 42, 3-7.07.2005 .

Wiergowski M., Nowak-Banasik L., Galer-Tatarowicz K., Szpiech B., Morkowska A., Korolkiewicz
R., Sein-Anand J., Oznaczanie nikotyny, kotyniny i kofeiny w klasycznym i alternatywnym materiale
biologicznym oraz ich znaczenie w badaniach toksykologicznych, XXIII Konferencja Toksykologdw
Sadowych, 18-19.05.2006 r., Swinoujécie, Zaktad Medycyny Sadowej Pomorskiej Akademii
Medycznej w Szczecinie, Instytut Ekspertyz Sadowych im. Prof. dra Jana Sehna w Krakowie.
Wiergowski M., Nowak-Banasik L., Morkowska A., Galer-Tatarowicz K., Szpiech B., Korolkiewicz
R., Sein-Anand J., Problematyka oznaczania nikotyny i kotyniny w ludzkim materiale biologicznym
w aspekcie badan toksykologicznych, VII Ogélnopolska Konferencja Naukowa ,Tytor a zdrowie”,
Poznan, 16-17.11.2006 r., Laboratorium Badan Srodowiskowych Katedry i Zaktadu Toksykologii
Akademii Medycznej w Poznaniu.

Wiergowski M., Galer-Tatarowicz K., Reguta K., Szpiech B., Scieki komunalne jako zrédto aktualne]
informacji o substancjach psychoaktywnych stosowanych w spoteczno$ciach miejskich, XXV
Konferencja Toksykologow Sadowych, 7-9.05.2008 r., Przegorzaty, Instytut Ekspertyz Sagdowych im.
Prof. dra Jana Sehna w Krakowie, Polskie Towarzystwo Medycyny Sadowej i Kryminologii.
Wiergowski M., Szpiech B., Reguta K., Galer-Tatarowicz K., Jankowski Z., Problematyka ustalania
stanu "pod wptywem" i "po uzyciu" substancji psychoaktywnych w aspekcie toksykologii sagdowej
oraz bezpieczenstwa ruchu drogowego, XXVI Konferencja Toksykologbw Sadowych, Instytut
Ekspertyz Sadowych w Krakowie, Polskie Towarzystwo Medycyny Sadowe;j i Kryminologii, Poznan,
s. 17-18, 13-15.05.2009 .

Wiergowski M., Sein Anand J., Galer-Tatarowicz K., Reguta K., Szpiech B,, Tomczak E., Czy
aktualnie stosowane substancje naturalne, pseudonaturalne i syntetyczne stanowig zagrozenie dla
zycia i zdrowia? XXVII Konferencja Toksykologdw Sadowych, 12-14.05.2010 r., Smardzewice,
Instytut Ekspertyz Sadowych im. Prof. dra Jana Sehna w Krakowie, Polskie Towarzystwo Medycyny
Sadowej i Kryminologii.

Wiergowski M., Sein-Anand J, Szpiech B,, Galer-Tatarowicz K., Tomczak E., Tyburska A.,
Oznaczanie substancji psychoaktywnych w surowych $ciekach bytowych w Gdansku, VIII Polska
Konferencja Chemii Analitycznej, Analityka dla spoteczenstwa XXI wieku, 4-9.07.2010, Krakow.
Wiergowski M., Pastuszek E., Jankowski Z., Strategia oznaczania nowych syntetycznych
narkotykow w materiale biologicznym dla potrzeb toksykologii sadowej na przyktadzie oznaczania
pochodnych fenyloetyloaminy i piperazyny, XXVIII Konferencja Toksykologdw Sadowych, 18-
20.05.2011 r., Wroctaw — Szklarska Poreba, Instytut Ekspertyz Sagdowych im. Prof. dra Jana Sehna
w Krakowie, Polskie Towarzystwo Medycyny Sadowej i Kryminologii.
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Wiergowski M., Propozycja interpretacji wynikéw analitycznych uzyskanych w poblizu prawnej
granicy stezen dla stanu po uzyciu alkoholu lub stanu nietrzezwosci, Il Ogoinopolska Konferencja
,Fizykochemiczne badania $ladéw kryminalistycznych”, Instytut Badawczy Centralne Laboratorium
Kryminalistyczne Policji w Warszawie, Polskie Towarzystwo Kryminalistyczne, Serock, 20-
23.11.2012r.

Wiergowski M., Interpretacja wynikéw analitycznych uzyskanych w poblizu prawnej granicy stezen
jako problem okreslania stanu po uzyciu alkoholu lub stanu nietrzezwosci, XXIX Konferencja
Toksykologow Sadowych, Instytut Ekspertyz Sadowych im. Prof. dra Jana Sehna w Krakowie,
Polskie Towarzystwo Medycyny Sadowej i Kryminologii, Katedra i Zaktad Medycyny Sadowe;
Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego, Gdarsk, 16-18.05.2012 r.

Sein Anand J., Wiergowski M., Krzyzanowski M., Jankowski Z., Ostre zatrucie metoksetaming i
amfetaming ze skutkiem $miertelnym, XXX Konferencja Toksykologéw Sadowych, 15-17.05.2013r.,
Augustow, Instytut Ekspertyz Sadowych im. Prof. dra Jana Sehna w Krakowie, Zaktad Medycyny
Sadowej Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, Polskie Towarzystwo Medycyny Sadowe;j i
Kryminologii.

Wiergowski M., Softyszewski |., Szymariska U., Zebek E., Jankowski Z., Sein Anand J.,
Oszacowanie stosowania $rodkow odurzajacych w kampusie akademickim Kortowo w Olsztynie na
podstawie wynikow analizy chemicznej Sciekow komunalnych, XVI Zjazd Naukowy Polskiego
Towarzystwa Medycyny Sadowej i Kryminologii: Medycyna sadowa i prawo: wspdine dziatania,
jeden cel, Karpacz, 11-13 wrze$nia 2013 r..

Wiergowski M., Kaliszan M., Suminska-Ziemann B., Krzyzanowska M., Karnecki K., Gos T.,
Jankowski Z., Przypadek samobdjczego uduszenia helem, XXXI Konferencja Toksykologow
Sadowych, 7-9.05.2014 r., Ciechocinek, Instytut Ekspertyz Sgdowych im. Prof. dra Jana Sehna w
Krakowie, Katedra i Zaktad Medycyny Sadowej Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w
Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, Polskie Towarzystwo Medycyny Sadowej i
Kryminologii.

Oméwienie pozostatych osiggnie¢ naukowo-badawczych

a) Udziat w projektach i grantach badawczych

1. Projekt Komisji Europejskiej pt. ,In-vitro diagnostic procedures in diagnosis and monitoring of
thyroid disease”, IVD - Thyroid Project, Wykonawca. Wspdlnotowe Centrum Badawcze,
Instytut Materiatow Odniesienia i Pomiaréw (Joint Research Centre, Institute for Reference
Materials and Measurements, JRC-IRMM), Geel (Belgia), G6RD-CT-2001-00587,
01.01.2003-31.12.2004.

2. Grant Komitetu Badar Naukowych (KBN) zwykty (nr 2 P303 09107), Opracowanie nowych
metod oznaczania zwigzkdw chlorowcoorganicznych oraz wybranych pestycydéw w wodach
po ich izolacji na statym sorbencie. Wykonawca. Politechnika Gdanska, 01.07.1994 -
31.12.1996.
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3. Grant KBN promotorski (nr 013274), Optymalizacja procedur pobierania i przygotowywania
do analizy chromatograficznej wybranych organicznych zanieczyszczen wod i Sciekow.
Gtéwny wykonawca. Politechnika Gdariska, 1.06.1998 — 31.12.1999. Wiergowski M., Praca
doktorska pt. ,Nowe procedury oznaczania pestycydéw w zroznicowanych matrycach
wodnych” - sprawozdanie z projektu promotorskiego KBN, 1999 r.

Staze zagraniczne

Od 01.01.2003 r. do 31.12.2004 r. przez dwa lata uczestniczytem jako wykonawca w
europejskim programie naukowo-badawczym pt. ,IVD — Thyroid Project, GGRD-CT-2001-00587,
,In-vitro diagnostic procedures in diagnosis and monitoring of thyroid disease”, WspdInotowe
Centrum Badawcze Komisji Europejskiej w Instytucie Materiatdbw Referencyjnych i Pomiaréw
JRC-IRMM w Geel (Belgia).

Wyréznienia

Wyrdznienie Rady Wydziatu Chemicznego Politechniki Gdarskiej rozprawy doktorskiej pt. ,Nowe
procedury oznaczania pestycyddw w zroznicowanych matrycach wodnych” — 1999 rok.

Analiza bibliometryczna

Catkowity dorobek 63 publikacji petnotekstowych o sumarycznym IF = 20,994 (MNiSW = 284),
w tym z wytaczeniem prac z cyklu habilitacyjnego:

przed doktoratem 8 publikacji (w 2 pierwszy autor) o IF = 4,444, MNiSW = 0;

po doktoracie 39 publikacji (w 13 pierwszy autor) o IF =13,283, MNiSW = 209.

taczna liczba uczestnictwa w konferencyjnych: 36 (1 przed i 35 po doktoracie) - 2 konferencjach
zagranicznych i 34 konferencjach krajowych (w tym 28 referaty ustne i 28 streszczenia
konferencyjne).

Liczba cytowan wg bazy Web of Science wynosi: 227 (16.12.2015.)
Liczba cytowan wg bazy Scopus wynosi: 295 (16.12.2015r.)

Indeks Hirsha wg bazy Web of Science wynosi: 7 (16.12.2015r.)
Indeks Hirsha wg bazy Scopus wynosi: 9 (16.12.2015.)
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e) Dziatalno$¢ naukowo-organizacyjna

W okresie lat 2001-2015 aktywnie bratem udziat w komitetach organizacyjnych krajowych

konferencji naukowych:

Konferencja naukowo-szkoleniowa pt. ,Kobieta a alkohol”, Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
Pomorskiego, Gdarski Uniwersytet Medyczny, Fundacja im. Stefana Batorego, Urzad Miejski w
Gdansku, Fundacja ,Trzezwos¢”, Gdansk, 28.03.2015 .

VIl Ogolnopolski Zjazd Naukowy Sekcji Toksykologii Klinicznej Polskiego Towarzystwa
Lekarskiego potaczonego ze Zjazdem Oddziatu Gdanskiego Polskiego Towarzystwa
Farmakologicznego, Gdansk, 21-23.05.2015 .

XXIX Konferencja Toksykologow Sadowych, Instytut Ekspertyz Sgdowych w Krakowie, Polskie
Towarzystwo Medycyny Sadowej i Kryminologii, Katedra i Zaktad Medycyny Sadowej
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, Gdansk, 16-18.05.2012 r.

XV Naukowy Zjazd Polskiego Towarzystwa Medycyny Sadowej i Kryminologii, Katedra i Zaktad
Medycyny Sadowej Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, Gdanski Uniwersytet Medyczny,
Gdansk - Sobieszewo, 16-18.09.2010 r.

X Konferencja Toksykologdw Sadowych pt. ,Wyosabnianie ksenobiotykow z materiatu
biologicznego” Oddziat Terenowy Polskiego Towarzystwa Medycyny Sadowej i Kryminologii,
Katedra i Zaktad Medycyny Sadowej, Akademia Medyczna w Gdansku, Instytut Ekspertyz
Sadowych w Krakowie, Jastrzebia Gora, 31.05-01.06.2001 r.

Jestem cztonkiem miedzynarodowego komitetu redakcyjnego tureckiego czasopisma medycyny
sadowej ADLI TIP BULTENI (http://www.adlitipbulteni.com/index.php/atb/about/editorial Team), natomiast
w Polsce naleze do nastepujacych towarzystw i organizacii:

cztonek Polskiego Towarzystwa Medycyny Sadowej i Kryminologii (PTMSIK), www.ptmsik.pl
cztonek Krajowej Izby Diagnostéw Laboratoryjnych (KIDL) nr PWZDL 07600, specjalista
laboratoryjnej toksykologii medycznej, kidl.org.pl

Uczestniczytem w nastepujacych zespotach eksperckich jako:

Ekspert techniczny Polskiego Centrum Akredytacii, status zostat nadany przez Kierownikdw:
Dziatu Akredytacji Laboratoriéw, Dziatu Akredytacji Jednostek Certyfikujacych i Inspekcyjnych,
kierujac sie kryteriami zawartymi w procedurze PA-03 oraz danymi z karty FA-51 wraz z
zatgcznikami, od 2014 r.

Ekspert zespotu ds. opracowania programu specjalizacji w dziedzinie “laboratoryjna toksykologia
sqdowa” powotanego na podstawie § 4 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 16 kwietnia
2004 r. w sprawie specjalizacji i uzyskiwania tytutu specjalisty przez diagnostow laboratoryjnych
(Dz. U. Nr 126, poz. 1319 z pézn. zm.), Minister Zdrowia MZ-NS-ZM-0040-41419-1/JS/14,
Warszawa, 22.05.2014 .

Recenzowatem dwie prace naukowo-badawcze z zakresu diagnostyki lekdw i terapii monitorowanej w
czasopi$mie Archiwum Medycyny Sadowej i Kryminologii w 2014 roku oraz z zakresu alkohologii w
czasopismie Problems of Forensic Science (,Z zagadnien nauk sgdowych”) w 2015 roku.
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f) Dziatalnosé dydaktyczna

W latach 2005-2014 bytem opiekunem 13 prac magisterskich, studentéw V roku kierunku Analityka

Medyczna, Wydziatu Farmaceutycznego z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego oraz w 2005 r. pracy magisterskiej V roku kierunku Biotechnologii z Katedry
Chemii Analitycznej Wydziatu Chemicznego Politechniki Gdanskie;j:

1.

Patelczyk M., Optymalizacja warunkéw oznaczania kannabinoli we wtosach oraz ptynach biologicznych dla
potrzeb medycyny sadowej, 2005, praca magisterska zrealizowana we wspdipracy z Katedrg Chemii
Analitycznej Wydziatu Chemicznego Politechniki Gdariskiej, opiekunowie: Wiergowski M. i Kot-Wasik A. (PG),
promotor: prof. dr hab. inz. J. Namiesnik (PG).

Morkowska A., Problematyka oznaczania kotyniny, nikotyny oraz kofeiny w klasycznych i alternatywnych
materiatach biologicznych dla potrzeb toksykologii sadowej i klinicznej, 2006, praca magisterska, Wydziat
Farmaceutyczny AMG (Oddziat Medycyny Laboratoryjnej); opiekun: Wiergowski M., promotor: dr hab. med. Z.
Jankowski.

Babis J., Kwas y—hydroksymastowy (GHB) jako substancja wykorzystywana w celach przestepczych.
Optymalizacja warunkow oznaczania regioizomerow kwasu hydroksymastowego metodg chromatografii
gazowej, 2006, praca magisterska, Wydziat Farmaceutyczny AMG (Oddziat Medycyny Laboratoryjnej);
opiekun: Wiergowski M., promotor: dr hab. med. Z. Jankowski.

Smiatowska J., Optymalizacja warunkéw oznaczania metodq HPLC/UV/DAD wybranych $rodkéw
psychoaktywnych, dziatajacych podobnie do alkoholu, w my$| ustawy prawo o ruchu drogowym, 2006, praca
magisterska, Wydziat Farmaceutyczny AMG (Oddziat Medycyny Laboratoryjnej); opiekun: Wiergowski M.,
promotor: dr hab. med. Z. Jankowski.

Kossakowska E., Mozliwo$¢ zastosowania mikroekstrakcji do fazy stacjonarnej (SPME) do oznaczania
egzogennych kannabinoidow dla celéw toksykologii sadowej, 2007, praca magisterska, Wydziat
Farmaceutyczny AMG (Oddziat Medycyny Laboratoryjnej); opiekun: Wiergowski M., promotor: dr hab. med. Z.
Jankowski.

Makowska A., Przydatno$¢ oznaczania acetonu i kwasu B-hydroksymastowego (BHB) w materiale biologicznym
cztowieka w diagnostyce nagtej $mierci : Cze$¢ |. Opracowanie procedury analitycznej przydatnej w pracowni
toksykologii sadowej, 2007, praca magisterska, Wydziat Farmaceutyczny AMG (Oddziat Medycyny
Laboratoryjnej); opiekun: Wiergowski M., promotor: dr hab. med. Z. Jankowski.

Nowak E., Problematyka chemiczno-toksykologiczna oznaczania LSD jako substancji halucynogennej w
prébkach ptynéw ustrojowych pobranych od osob zywych i zmartych, 2007, praca magisterska, Wydziat
Farmaceutyczny AMG (Oddziat Medycyny Laboratoryjnej); opiekun: Wiergowski M., promotor: dr hab. med. Z.
Jankowski.

Domagalska E., Oznaczanie alkoholu etylowego metoda referencyjng chromatografii gazowej HS-GS-FID oraz
enzymatyczng ADH. Badania biegto$ci punktem wyj$cia do optymalizacji procedur analitycznych dla celéw
toksykologii sadowej, 2008, praca magisterska, Wydziat Farmaceutyczny AMG (Oddziat Medycyny
Laboratoryjnej); opiekun: Wiergowski M., promotor: dr hab. med. Z. Jankowski.

Bugajski P., Optymalizacja warunkéw i znaczenie w diagnostyce nagtej $mierci oznaczania kwasu B-
hydroksymastowego (BHB) i jego izomeréw AHB i GHB, 2008, praca magisterska, Wydziat Farmaceutyczny
AMG (Oddziat Medycyny Laboratoryjnej); opiekun: Wiergowski M., promotor: dr hab. med. Z. Jankowski.

10. Tyburska A., Scieki komunalne jako zrédto aktualnej informacii o substancjach psychoaktywnych stosowanych

w spotecznosciach miejskich, 2009, praca magisterska, Gdanski Uniwersytet Medyczny, Wydziat
Farmaceutyczny z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej, Analityka Medyczna, opiekun: Wiergowski M.,
promotor: dr hab. med. Z. Jankowski.

11.Szkopinska J., Analiza przesiewowa (skriningowa) wloséw oraz $liny dla potrzeb toksykologii sadowe;.

Optymalizacja warunkéw oznaczania $rodkéw podobnie dziatajacych do alkoholu. 2009, praca magisterska,
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Gdanski Uniwersytet Medyczny, Wydziat Farmaceutyczny z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej, Analityka
Medyczna, opiekun: Wiergowski M., promotor: dr hab. med. Z. Jankowski.

12.Pastuszek E., Problematyka obecnoéci i optymalizacja oznaczania substancji psychoaktywnych z grupy
amfetamin i piperazyn (tzw. ,dopalaczy”) we krwi i w moczu dla potrzeb toksykologii sgdowej, 2011, praca
magisterska, Gdanski Uniwersytet Medyczny, Wydziat Farmaceutyczny z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej,
Analityka Medyczna, opiekun: Wiergowski M., promotor: dr hab. med. Z. Jankowski.

13.Sawczuk A., Optymalizacja procedury oznaczania benzodiazepin i ich metabolitow we krwi i w moczu.
Zastosowanie w toksykologii klinicznej i sadowej, 2012, praca magisterska, Gdanski Uniwersytet Medyczny,
Wydziat Farmaceutyczny z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej, Analityka Medyczna, opiekun: Wiergowski
M., promotor: dr hab. med. Z. Jankowski.

14.Kata M., Optymalizacja i walidacja wybranych procedur toksykologiczno-sgdowych zgodnie z normg
akredytacyjng PN-EN ISO/IEC 17025:2005, 2014, praca magisterska, Gdanski Uniwersytet Medyczny, Wydziat
Farmaceutyczny z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej, Analityka Medyczna, opiekun: Wiergowski M.,
promotor: dr hab. med. Z. Jankowski.

Od pazdziernika 2014 r. jestem opiekunem pomocniczym pracy doktorskiej mgr inz. Mateusza
Wozniaka pt. ,Smotka jako materiat do poszukiwania biomarkerow spozywania alkoholu przez ciezarne
kobiety” oraz opiekunem 3 prac inzynierskich z Wydziatu Chemicznego Politechniki Gdariskiej.

Od 1998 roku do chwili obecnej prowadze seminaria, wyktady i ¢wiczenia dla studentéw w ramach
m.in. nastepujacych przedmiotow:

e Forensic Medicine” seminaria pt. ,Differential diagnosis of lethal intoxications: suicide, homicide
or accident” oraz “Clinical and forensic toxicology of ethanol”, 6 rok studiéw, English Division,
GUMed;

e Medycyny sadowej z elementami prawa — orzecznictwo lekarskie”, ¢wiczenia pt. ,Diagnostyka
réznicowa zatru¢ zbrodniczych, samobojczych i przypadkowych” oraz , Toksykologia alkoholu”, 6
rok studiow, Wydziat Lekarski GUMed;

e “Medycyny sadowej” ¢wiczenia pt. ,Podstawy toksykologii sagdowo-lekarskiej”, 4 rok studidw,
Oddziat Lekarsko-Stomatologiczny GUMed;

e “Medycyny sadowej” ¢wiczenia pt. ,Podstawy toksykologii sagdowej, alkoholu etylowego i Srodkow
odurzajacych” oraz ,Alkohologia sadowo-lekarska”, Ratownictwo Medyczne GUMed, studia
stacjonarne | stopnia;

o “Wspdiczesnych aspektéw diagnostyki laboratoryjnej w medycynie sadowej” seminarium pt.
,Podstawy toksykologii sagdowej’, studia stacjonarne Il stopnia

Ponadto od wielu lat prowadze szkolenia i wspotpracuje z funkcjonariuszami Wydziatu Ruchu
Drogowego oraz pracownikami Laboratorium Kryminalistycznego Komendy Wojewddzkiej Policji w
Gdansku.



