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Wielce Szanowna Pani Przewodniczaca,

Serdecznie dziekuje za przekazanie mi do recenzji rozprawy doktorskiej lek. med.
Olgi Rostkowskiej pt. “The role of thyroid hormones in the development of colorectal
cancer”. Prace przeczytatem z najwiekszg przyjemnoscia i jej ocene przesytam Pani
Przewodniczacej.

Prosze przyja¢ serdeczne pozdrowienia.
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rozprawy na stopien doktora nauk medycznych pt. " The role of thyroid hormones
in the development of colorectal cancer” przedstawionej przez lek. med. Olge

Rostkowska, wykonanej pod kierunkiem Prof. dr hab. n. med. Jarostawa Kobieli.

Rak jelita grubego stanowi istotny problem zdrowotny na catym $wiecie, bedac jedng
Z najczestszych przyczyn zgonow zwigzanych z nowotworami. Jego wystepowanie
rozni sie w zaleznosci od regionu geograficznego, z tendencjg wzrostowa w krajach
rozwinietych. Badania epidemiologiczne wykazuja, ze ryzyko zachorowania na raka
jelita grubego wzrasta wraz z wiekiem oraz wystepowaniem pewnych czynnikow
Srodowiskowych i stylu zycia, takich jak dieta bogata w ttuszcze, niskobtonnikowa
oraz brak aktywnosci fizyczne;.

Wzrost zachorowan na raka jelita grubego oraz choréb zwigzanych z zaburzeniami
hormonalnymi, takich jak choroby tarczycy, stat sie nie tylko przedmiotem
zainteresowania naukowcoéw, ale takze istotnym zagadnieniem zdrowia publicznego
na catym $wiecie. Istnieje coraz wieksze zrozumienie ztozonych powigzan pomiedzy
réznymi uktadami organizmu, w tym pomiedzy uktadem pokarmowym a
hormonalnym. Szczegdlnie interesujgcym obszarem jest badanie potencjalnych
powigzan miedzy rakiem jelita grubego a dysfunkcjg hormonalng, zwtaszcza
hormonéw tarczycy. Wstepne badania sugerujg istnienie pewnych korelacji pomiedzy
tymi dwoma stanami zdrowia, co otwiera nowe perspektywy zaréwno dla diagnozy,
jak i terapii tych schorzen. Doktorantka w swojej rozprawie przyjrzata sie aktualnemu
stanowi wiedzy na temat zwigzku miedzy rakiem jelita grubego a hormonami
tarczycy, eksplorujac potencjalne mechanizmy patofizjologiczne oraz implikacje

kliniczne tych odkryc¢.



The role of thyroid hormones in the development of colorectal cancer

Publikacje zalagczone w skiad rozprawy doktorskiej to 2 artykuty.

1. Effects of thyroid hormone imbalance on colorectal cancer carcinogenesis
and risk - a systematic review.

Rostkowska O, Spychalski P, Dobrzycka M, Wilczynski M, tachinski AJ,
Obotonczyk t, Sworczak K, Kobiela J.

Endokrynol Pol. 2019

2. Triiodothyronine lowers the potential of colorectal cancer stem cells in vitro

Olga Rostkowska 1, Agata Olejniczak-Keder 2, Piotr Spychalski-, Magdalena
Szarynska %, Jarek Kobiela -1

Oncol Rep. 2023

W pierwszej publikacji doktorantka dokonata przegladu systematycznego
dotyczgcego zwigzku pomiedzy zaburzeniami rownowagi hormondw tarczycy a
kancerogeneza i ryzykiem raka jelita grubego. W pracy wybrata 46 badan, z czego
wigczyta jedynie 11 z nich. Prace podzielita na 2 czesci : badania na liniach

komérkowych i badania na ludziach.

W badaniu linii komérkowych autorka wykazata iz wyzszy poziom T3 hamuje
proliferacje komoérek raka jelita grubego i spowalnia proces kancerogenezy.
Doktorantka réwniez udowodnita, ze receptor B1 odgrywa wazna role w progresiji
raka jelita grubego poprzez regulacje sygnalizacji PI3K/Akt, co moze stanowi¢

przyszty cel leczenia raka okreznicy.

Z kolei analiza badan na ludziach wykazata, ze terapia zastepcza TH wigze sie z
nizszym ryzykiem powstawania raka jelita grubego. Byty to wyniki istotne
statystycznie. Badanie te réwniez wykazaty wptyw subklinicznej niedoczynnosci

tarczycy jako niezaleznego czynnika ryzyka wystgpienia raka okreznicy



W drugiej publikacji Doktorantka badata potencjat wptywu tréjjodotyroniny na
macierzyste komorki nowotworowe raka jelita grubego. W pracy wykorzystano
komorki pobrane od pacjentow w rakiem okreznicy. Do badania zakwalifikowano 27
chorych od lipca 2020 do kwietnia 2021.Komorki traktowano hormonem tarczycy T3.
Po 3 dniowej inkubacji okreslano ich wiasciwosci biologiczne. Autorka udowodnita
eliminacyjny charakter tréjjodotyroniny T3 na komorki macierzyste raka jelita grubego
in vitro. Wykazata ona rowniez, ze T3 wywiera przetrwaty wptyw na komorki raka
jelita grubego zmniejszajac zywotnos¢ komoérek macierzystych w tym typie

nowotworu.

We wszystkich pracach Autorka doktadnie przedstawita rézny wptyw
hormondw tarczycy na rozwdj komoérek raka jelita grubego. Tym samym Doktorantka

data dowdd doktadnej znajomosci tej problematyki oraz duzej wiedzy medyczne;.

Metodyka zastosowana do oceny wynikéw badan zostata odpowiednio

dobrana. Wyniki, ktore doktorantka uzyskata przedstawitem powyze;.

W dyskusjach na temat uzyskanych wynikéw w artykutach Pani Olga Rostkowska po raz
kolejny udowadnia, ze jest Swietnym klinicystg i naukowcem i potrafi bardzo doktadnie i
krytycznie analizowa¢ swoje wyniki z danymi z piSmiennictwa. Jest to bardzo naukowa
analiza, obejmujaca ocene wptywu zaburzen réwnowagi hormonéw tarczycy na
proliferacje komorek raka okreznicy, oraz potencjalnych mozliwosci ich wykorzystania w
dalszym leczeniu tego schorzenia. Ta cze$¢ publikacji jeszcze raz potwierdza znakomite
przygotowanie Doktorantki i jej rozlegtg ugruntowang wiedze z zakresu zagadnien
klinicznych stanowigcych temat rozprawy doktorskiej. Wyniki uzyskane w pracy sg
waznym wktadem w rozwdj chirurgii oraz onkologii, gdyz dalsze badania nad tym
zagadnieniem moga w przysztosci zmieni¢ onkologiczne podejscie do leczenia chorych
z rakiem jelita grubego. W literaturze nie znajdujemy wielu takich analiz.

Rozprawa zakonczona jest wnioskami, ktére znajdujg uzasadnienie w wynikach i
tresci prac.

Podsumowujac uwazam, ze rozprawa doktorska Pani lek Olgi Rostkowskiej jest
jej samodzielnym dorobkiem naukowym i ze odpowiada wszystkim kryteriom dysertac;ji

na stopien doktora nauk medycznych. Pozwala mi to przedstawi¢ Radzie Nauk




Medycznych Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego wniosek o przyjecie powyzszej

rozprawy i dopuszczenie jej Autorki do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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