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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIE)J
Lek. Joanny Szczyrskiej

wAnaliza wybranych czynnikéw ryzyka chorob cywilizacyjnych u dzieci z nadmiarem masy
ciata uczestniczacych w kompleksowym 12 miesiecznym programie edukacyjno-zdrowot-

nym — obserwacja 4 letnia”

Choroby cywilizacyjne - choroby niezakazne (NCD), zwane takze chorobami przewlektymi,
majg dtugotrwaty charakter i s3 wynikiem potgczenia czynnikéw genetycznych, fizjologicz-
nych, $rodowiskowych i behawioralnych. Chociaz choroby cywilizacyjne czesto kojarza sie
z dorostoscig, wywierajg znaczacy wptyw na dzieci i mtodziez przez cate zycie. Szacuje sie, ze
na calym swiecie jeden na dwa lata zycia dotknigtego niepetnosprawnoécia i jeden na pie¢
zgondw wsrod nastolatkéw sg spowodowane chorobami niezakaznymi. Poniewaz choroby
cywilizacyjne wynikajg gtéwnie z zachowan, ktére czgsto rozpoczynaja sie w dziecinstwie
i w okresie dojrzewania, w tym braku aktywnosci fizycznej, niezdrowej diety, palenia tytoniu
i szkodliwego spozywania alkoholu, moga one potencjalnie wptywa¢ na zdrowie dzieci i mto-
dziezy oraz powodowac negatywne skutki zdrowotne w wieku dorostym. Szacuje sie, ze
okoto 70 procent przedwczesnych zgonéw wsréd dorostych wynika z zachowan zdrowotnych

majgcych swoje zrédto w dziecinstwie i okresie dojrzewania.

Tym wigksza jest wartos¢ badan podjetych przez Panig Joanne Szczyrska zakonczonych cy-
klem prac pod tytutem ,, Analiza wybranych czynnikéw ryzyka choréb cywilizacyjnych u
dzieci znadmiarem masy ciata uczestniczgcych w kompleksowym 12 miesiecznym programie
edukacyjno-zdrowotnym — obserwacja 4 letnia” stanowigcg wazny element w wyjasnianiu

problemodw zwigzanych z tym zagadnieniem.

Redakcja przedtozonej pracy, poprawnosé metodyczna, wartoéé merytoryczna przedsta-

wionych wynikéw, ocena wnioskdw pracy.

Cykl prac, na podstawie ktérego powstata rozprawa doktorska sktada sie z trzech spéjnych
tematycznie artykutow, poswigconych identyfikacji oraz zapobieganiu rozwojowi czynnikéw

ryzyka choréb cywilizacyjnych u dzieci i mtodziezy. Wszystkie artykuty zostaty opublikowane
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wrecenzowanych czasopismach medycznych, indeksowanych w bazie PubMed, o tgcznym
wskazniku oddziatywania (impact factor, IF) 8.59 i punktacji MNiSW wynoszacej 340 pkt.
Wkiad Kandydatki zaréwno w opracowanie koncepcji badan, jak i ich wykonanie jest
dominujacy lub znaczacy. Doktorantka jest pierwszym autorem wszystkich 3 prac. Wartos¢
naukowa zawartych w rozprawie doniesien nie pozostawia watpliwoéci. Dwa z nich zostaty
opublikowane w czasopismach z listy filadelfijskiej, a jedna w renomowanym czasopismie
endokrynologicznym, co oznacza, ze z powodzeniem przeszly geste sito recenzji
poszczegolnych redakcji. Artykuty zawieraja wyniki badan prowadzonych u dzieci w Katedrze
i Klinice Pediatrii, Gastroenterologii, Alergologii i Zywienia Dzieci GUM. Dobér publikacji
ukfada si¢ w logiczng catos¢. Celem gtéwnym cyklu prac byta ocena dtugoterminowych
efektéw wprowadzonego w Gdarisku programu zdrowotnego ,6-10-14 dla Zdrowia”
zapobiegajgcego rozwojowi chordéb cywilizacyjnych u dzieci.

Cele szczegotowe:

1. Oceng czgstosci wystepowania nadmiaru masy ciata w populacji dzieci gdanskich.

2. Oceng zmian w zakresie BMI, ci$nienia tetniczego oraz wydolnosci fizycznej po 4
letnim okresie obserwacji u dzieci z nadmiarem masy ciata uczestniczgcych w 12
miesigcznej kompleksowej interwencji edukacyjno- zdrowotne;j.

Wyznaczone cele Autorka realizowata dzigki przemyslanej metodyce badan oraz
przeprowadzonej adekwatnej, wnikliwej, nowoczesnej analizie statystycznej. Pierwsza
publikacja, w ktérej Kandydatka jest jedynym autorem pod tytutem ,, Pediatric obesity — time
to act as early as possible” Pediatric Endocrinology Diabetes and Metabolism, nr 4/2023 jest
pracy poglagdowg dotyczgcy problemu otylosci dzieciecej i stanowi wprowadzenie do
przedstawionego cyklu publikacji. W pracy tej Kandydatka podkreélita, ze otyto$é nie jest
jedynie czynnikiem ryzyka innych chordb, ale ztozong, wieloczynnikowa choroba sama
w sobie, zwigzang z predyspozycjami genetycznymi, na ktére wplywa coraz bardziej
permisywne srodowisko, poczawszy od zycia wewnatrzmacicznego poprzez dzieciristwo
i okres dojrzewania do dorostosci. Wiedza o czestosci wystepowania otyloéci od
najwczesniejszych okresow zycia cztowieka i jej trajektorii jest niezbedna dla uéwiadomienia
ryzyka na poszczegdlnych jego etapach i wskazania potencjalnego wieku prewengji
i interwencji. Podejmowanie u dzieci skutecznych dziatari zaréwno prewencyjnych, jak
i terapeutycznych jest obecnie koniecznoscig, a skuteczne interwencje stosowane w celu

redukcji masy ciata zmniejszaja skutki zdrowotne. Zidentyfikowane czynniki ryzyka w okresie
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1000 pierwszych dni zycia, a nawet wczesniej jeszcze przed poczeciem, sugerujg, ze jest to
wazny okres dla rozwoju nadwagi i otytosci i wydaje sie by¢ najbardziej whasciwym okresem
dla dziatah profilaktycznych. Narastajgca czestoéé wystepowania otytosci wérdd dzieci
wymaga nie tylko profilaktyki, ale rowniez integralnego leczenia. Programy interwencyjne
zwigzane ze zmiang stylu zycia uwaza sie za kluczowe w leczeniu otytosci u dzieci. Trajektorie
otytosci, wigksza skutecznosc stosowanych interwencji obserwowana w mtodszych grupach
wiekowych oraz zaleznosc ryzyka rozwoju powikfari od czasu trwania otytoéci potwierdzajg
koniecznos¢ wczesnego rozpoznawania i leczenia otytosci u dzieci od najmtodszych lat.
Kandydatka podkresla, ze gtéwnym celem opieki powinna by¢ profilaktyka powstawania

otytosci, prowadzona na réznych szczeblach

W drugiej publikacji pod tytutem ,,Prevalence of Overweight and Obesity in 6-7-Year-Old
Children-A Result of 9-Year Analysis of Big City Population in Poland” Int J Environ Res Public
Health, 2020 May 16;17(10):3480 - Kandydatka wraz wspétautorami oceniata czestoéé
wystgpowania nadwagi i otytosci na duzej grupie badanej na podstawie aktualnych siatek
centylowych oraz ich rozktad wedtug pici oraz trendéw wystepowania. W badaniu analizie
poddano parametry antropometryczne dzieci w wieku 6-7 lat mieszkajacych w Gdansky,
zgromadzone w ramach badania przesiewowego prowadzonego w tej grupie wiekowej przez
Gdariskie Centrum Promocji Dzieci (obecnie Gdariskie Osrodek Promocji Zdrowia
i Profilaktyki Uzaleznien) ,Zdrowy Zycie Twojego Dziecka” (obecnie program ,Kierunek
Zdrowie”). Program byt finansowany przez Miasto Gdarsk, a jego gtéwnym celem byto
promowanie zdrowego stylu zycia, ocena stanu zdrowia i rozwoju psychofizycznego oraz
identyfikacja zagrozer dla zdrowia dziecka. Badaniem objeto 12 330 dzieci (49,55%
dziewczynek i 50,45% chiopcow) w Srednim wieku 6,53 + 0,38 roku, uczestniczacych
w programie w okresie od grudnia 2007 roku do sierpnia 2016 roku. Dzieci te urodzity si¢ w
latach 2001-2009 i stanowig okofo jednej trzeciej dzieci urodzonych w Gdansku w tym
okresie. Oceniono czestos¢ wystepowania nadmiaru masy ciata w oparciu o siatki centylowe
programu OLAF- kryterium rozpoznania nadwagi byto BMI = 85 i <g5 centyla a otylosci BMI
2 g5 centyla. W grupie badanej czgstos¢ wystepowania nadwagi wynosita 7,49% (dziewczeta-
7,91%, chtopcy- 7,07%) oraz otytosci 4,24% (4,47% u dziewczat i 3,99% u chtopcédw). Nie
stwierdzono réznicy w czestosci wystepowania zaréwno nadwagi jak i otytoéci pomiedzy
grupg dziewczat i chtopcdw. Natomiast czestosé wystepowania nadmiaru masy ciata, czyli

nadwagi i otylosci tgcznie, byta wyzsza u dziewczat (12,38% vs 11,06%). Analiza czestoéci
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wystgpowania nadwagi i otytosci u 6-7 dzieci z kolejnych rocznikéw urodzenia (2001-2009)
nie wykazata istotnych réznic pomiedzy poszczegolnymi rocznikami. W badanej grupie nie
zaobserwowano w latach 2008-2016 trendu narastania czestosci wystepowania nadmiaru
masy ciata u 6-7 letnich dzieci (urodzonych w latach 2001-2009). Wyniki te, w pofaczeniu
z danymi z literatury wynikami wskazujg, ze na przestrzeni 20 lat czestos¢ wystepowania
nadmiaru masy ciata u dzieci w wieku 67 lat mieszkajacych w Gdarisku utrzymuije sie na
wzglednie stabilnym poziomie, co moze by¢ wynikiem podjgtych w tej populacji dziatan
prewencyjnych i interwencyjnych. W trzeciej publikacji pod tytutem ,,Long-term effects of 12-
month integrated weight-loss programme for children with excess body weight- who benefits
most?”  Front.  Endocrinol, 03 November 2023 Sec. Pediatric Endocrinology
Volume 14 - 2023 - Doktorantka wraz wspétautorami, w oryginalnej pracy oceniali
diugoterminowa skuteczno$¢ 12 miesiecznego  wielospecjalistycznego  programu
edukacyjno- zdrowotnego u dzieci z nadmiarem masy ciata. Celem przedstawionego badania
byta ocena dtugoterminowego wptywu 12-miesigcznej wielospecjalistycznej interwencji
u dzieci z nadmiarem masy ciata na BMI, cisnienie tetnicze i wydolno$¢ fizyczna oraz préba
zidentyfikowania czynnikéw determinujgcych jej skutecznosé. Badanie dotyczyto interwenc;ji
realizowanej w ramach programu zdrowotnego ,6-10-14 dla Zdrowia”, wprowadzonej
w Gdansku w 2011 roku. Interwencja obejmowata cykl 4 indywidualnych
interdyscyplinarnych konsultacji z lekarzem, dietetykiem, specjalisty aktywnosci fizycznej
oraz psychologiem w schemacie 0-3-6-12 miesiecy. Mialy one na celu redukcje masy ciata,
zmiang nawykow zywieniowych, dotyczgcych aktywnosci fizycznej oraz wyksztatcenie
postaw prozdrowotnych. Krétkoterminowg skutecznosé¢ zaréwno kliniczng  jak
i ekonomiczng (kosztoefektywnosc) tej 12 miesiecznej wielospecjalistycznej interwencji
wykazano w badaniu obejmujgcym grupe 1100 dzieci z nadmiarem masy ciata w wieku 6-14
lat. Do badania wiaczono 2 grupy: grupe 241 dzieci z nadmiarem masy ciata, uczestniczacych
w petnym 12 miesigcznym cyklu wielospecjalistycznej interwenc;ji (,full participation group”)
oraz grupg 891 dzieci z nadmiarem masy ciata, ktére mimo zakwalifikowania sie do
interwenciji, z roznych, nieznanych nam przyczyn nie wzieto w niej udziatu (,no participation
group”). Poréwnano zmiany w okresie 4 letniej obserwacji dotyczace BMI SDS, SBP SDS,
DBP SDS oraz powysitkowej akcji serca pomiedzy badanymi grupami.

W obu badanych grupach zaobserwowano redukcje éredniego BMI SDS, w grupie dzieci

uczestniczacych w petnej interwencji (, full participation group”) redukcja sredniego BMI SDS
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byta wigksza w poréwnaniu do grupy dzieci nie uczestniczacych w interwencji (,no
participation group”) -0,09 (-0.15,-0.02) vs -0,01 (-0.04, 0.02), p=0,04. Stwierdzono istotnie
wigksze obnizenie DBP SDS w grupie dzieci uczestniczacych w petnej interwengji
w poréwnaniu do grupy dzieci nieuczestniczgcych. Nie stwierdzono natomiast istotnej
roznicy w zmianie $redniego SBP SDS oraz powysitkowej akcji serca pomiedzy
analizowanymi grupami.

Analiza poréwnawcza w podgrupach ze uwzglednieniem pici oraz grupy wiekowej (dzieci
mtodsze uczestniczgce w interwencji w wieku 6 lat, starsze w wieku g-11 lat) wykazata istotna
réznice zmiany BMI SDS pomiedzy dzie¢mi uczestniczacymi w petnej interwencji a dzie¢mi
nieuczestniczacymi w podgrupie dzieci mtodszych i w podgrupie mtodszych dziewczat,
zmiany $redniego DBP SDS w podgrupie dziewczat, chtopcéw, miodszych dziewczat oraz
starszych chtopcéw. Stwierdzono réwniez istotng réznice zmiany SBP SDS, ale tylko w
podgrupie mtodszych dziewczat. Nie stwierdzono istotnych réznic w zmianie $redniej
powysitkowej akcji serca pomiedzy dzie¢mi uczestniczagcymi w pelnej interwengji
a nieuczestniczgcymi w zadnej z analizowanych podgrup.

Na podstawie uzyskanych wynikdw wysunigto nastepujgce wnioski: uczestnictwo dzieci z
nadmiarem masy ciata w pefnej 12-miesigcznej wielospecjalistycznej interwencji programu
«6-10-14 dla Zdrowia” skutkowato wiekszg dtugoterminowg redukcjg BMI SDS oraz ciénienia
tetniczego w poréwnaniu do dzieci nieuczestniczacych. Dzieci miodsze, uczestniczace w
interwencji w wieku 6 lat, a zwlaszcza dziewczeta, okazaty sie najwiekszymi beneficjentami
zastosowanej interwencji.

Catos¢ pracy wienczy 66 pozycji aktualnego i starannie dobranego Piémiennictwa, oraz
zwigzte i rzetelne Streszczenie, dopetnione wiasciwymi spisami skrétéw, kopiami publikacji
oraz oswiadczeniami wspédtautoréw prac.

W ocenianym cyklu prac, ktore przeszty juz ,,geste sito” recenzentéw przed aprobatg do
publikacji pracy Recenzent znalazt tylko niewielkie btedy interpunkcyjne i stylistyczne - nie

majgce wplywu na bardzo dobrg ocene pracy Kandydatki .
Whiosek koncowy

Mimo przedstawionych wyzej uwag recenzowana rozprawa doktorska Pani Joanny
Szczyrskiej, ktorg przedstawita w cyklu 3 prac spetnia formalne wymogi stawiane

kandydatom ubiegajacym sig¢ o nadanie stopnia naukowego doktora nauk medycznych.
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Pragng ponadto podkreslic, ze przedstawione w nich wyniki badar maja niepodwazalng
wartos¢ naukowa. Uznanie recenzenta budzi duza wiedza, wnikliwo$¢ naukowa, umiejetnosd
dziatania w zespofach badawczych, ktére pozwolity na prawidtowo zaplanowane
i przeprowadzone badania przy umiejetnym wykorzystaniu nowoczesnych metod
badawczych. Wyniki badan Kandydatki majg takze duze znaczenie praktyczne, poniewaz
mogg przyczynic si¢ do wczesniejszego rozpoznawania poznania, opracowania metod ich
prewencji i leczenia oraz podniesienia jakosci zycia chorych dzieci, z nadwaga i otytoscia.
Przedstawiona rozprawa doktorska Pani Joanny Szczyrskiej odpowiada w petni warunkom
stawianym pracom na stopien doktora nauk medycznych, dlatego wnioskuje o dopuszczenie
Doktorantki do dalszych etapow obrony pracy doktorskiej, wedtug stosownych wymagari i

przepisow prawa.
Artur Mazur "
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